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Oktatasi segédanyag fogvatartottaknak
Fenntarthato fejlodés
Osszeallitotta, szerkesztette: Posa Kornél

2022.

Utmutaté a segédanyag felhasznalasahoz

Jelen eredményt 2022 nyaran fejlesztette a Valto-sav Alapitvany a fenti azonositoszami
projekt keretében. A segédanyag Osszeallitasanak, szerkesztésének célja, hogy egy viszonylag
rovid id6tartamu csoport, fejlesztés keretében mely témak azok, melyek a fenntarthatod
fejlédés fogalomkorébe tartozhatnak, ill. megvitathatok felnétt tanulokkal. Az &sszeallitott,
szerkesztett anyag mar meglévo és fellelhet (a forrasok megjelolésével ellatott) irasok a
neten, a kapcsolt szakirodalomban. Az egész azért jott létre, hogy "egy helyen, egy idSben,

egy témara" legyen egy gyorsan és hatékonyan hasznalhatd 6sszeallitas.

A segédanyag 5 témakort olel fel, igy egy 5 alkalmas (azaz nem tl hossza) csoportsorozat
keretében feldolgozhatd. A segédanyag elsGsorban a csoportvezetd szamara segitség:
iranymutatas, Gtmutatas mind téma, mind feldolgozas szempontjabdl. Azaz nem arra szolgal,
hogy "egy az egyben" odaadjuk a fogvatartottaknak és/vagy egyéb, akadalyokkal kiizd6
célesoportnak (foleg azért, mert az akadalyokkal kiizddk esetében nem tal szerencsés iskolai
karrier figyelhet6é meg, tanulamodszertani repertoarjuk tehat sziikds a tanulni vagyo
felndttjeinknek). Nem is tankdnyv (ami sokszor oOnalldan is feldolgozhato, tanari

magyarazattal meg egyenesen pazar a feldolgozasi lehetdség).

Mindez persze nem jelenti, hogy relevans részeket ne adhatnank oda a célcsoportnak
(jellemzden ilyen a Kiskunsagi Nemzeti Park Viselkedési Kisokosa, azaz viselkedési kodexe).

Ezeket sokszorositva megkaphatjak, sot, ajanlott is a kiosztasuk.

Az is el6fordulhat, hogy egy iskolai palyafutasat tekintve nemhogy nem kudarcos, de esetleg

"kiralyi ut"-at bejard csoporttagnak teljes egészében sokszorositjuk.

Az Osszeallitott, szerkesztett anyag elméleti és gyakorlati részeket is tartalmaz. Az 5 fejezet

mindegyike a kovetkez6képpen épiil fel:



- Osszegzés (""vezetoi Osszefoglalo™)
- kérdések a témaval kapcsolatban (altalunk felvetettek, de ez természetesen, barmikor,
barhannyal bévithetd kérdéssor lehet)

- fogalmak (azok a fogalmak, amelyek ismerete sziikséges a fejezet feldolgozasahoz.

A fejezet elsé, nagyon fontos részét egy folytatolagos vonal koveti szovegszerkesztésileg.
Ezutan altalaban elméleti kérdéskor bemutatasara keriil sor, fogalmak tisztazasara. Ilyen
esetben a nehezebben érthetd, vagy til bonyolult terminus technikusokat labjegyzetben
magyarazzuk meg, vagy tovabb magyarazzuk (kibontjuk a magyarazatot). Megfigyelheto,
hogy a bonyolultabb, technoldgiai meghatarozastol gyakran eljutunk egy igen praktikus, jol és
konnyen hasznalhato és értheté definicidig (jellemzden ilyen az Okologiai labnyom
fogalmanak tisztazasa, azaz 3 definicio is rendelkezésre all az anyagban - bonyolultabbtol az

egyszeriig).

Az anyag sok abrat tartalmaz, megkdnnyitve a feldolgozast - a képeket jobban megjegyezziik,
szemléletes, plasztikus, szines (gyakran szindinamikat hasznalunk). A szoveg megértését is

igyekeztiink vizualis vezérléssel segiteni.

Az elmélet elején gyakran van rahangolodo feladat, kozepén-végén pedig gyakorlatok. Ezek
feldolgozasa létszamtodl és csoportheterogenitastol fliggden valtozhat: altalaban egyéni-paros
feldolgozast (vagy kiscsoportos k6zos munkat) kovet egy plenaris megvitatas. Mindkettd igen
hasznos (kis- és nagycsoportos munka), a mi értelmezésiinkben elsGsorban azért, mert
kidertilhet: mindenki ért(het) valamihez, mindenki mashoz ért. Ez az elfogadast eldmozditja
az amugy Dbizalmatlan célcsoportok, célcsoporttagok (akadalyokkal kiizdok) esetében,
novelheti a szolidaritast, kozos feleldsségvallalast is - ami kulcsfontossagli a fenntarthato

fejlodés témajaban (is).

Sokszor igen praktikus, mindennapi, a hétkdznapi életet tamogato témafeldolgozast emeltiink
be: pl. a viztakarékossag, az 6kocimkék ismerete, vagy a tojason 1évo jelzések "megfejtése".
Vannak azonban olyan témék, amelyek bar nem nélkiilozhetetlenek most és azonnal a

mindennapokban, azonban hasznos és jo tudni roluk: jellemzden ilyen a virtualis viz fogalma.

Sokszor Onismereti részeket is beiktatunk, ui. komplex és holisztikus szemléletben

gondolkozunk a reintegraci6 / integracio folyamataban. Mindennek az alapja

keletkezik. Az auto ezzel az elektromos arammal taplalja a ketté vagy akar mind a négy kerék

meghajtasara szolgalo motort vagy motorokat.

47. MAGYARORSZAGON OSSZESEN HANY SZELTURBINA LETT TELEPITVE?
D. Kozel 180
E. 433
F. To6bb mint 100 darab

Magyarorszagon ma kézel 180 nagyobb méretii szélturbina miikodik, amelyek beépitett
osszkapacitasa meghaladja a 320 MW-ot. A telepitésiik 2000 és 2011 kozott tortént, a legtobbyiik 2
MW-os teljesitményii, de akad jo néhdany 600 és 800 kW-os is, a legnagyobbak pedig 3 MW-osak,
ezekbdl azonban még egy tucatnyi sem taldlhato az orszagban. A fenti adatokbol kénnyen
kiszamolhato, hogy egy szélturbina datlagos teljesitménye alig haladja meg az 1,8 MW-ot.
Erdekesség, hogy szeptember végi adatok szerint miikédétt még 129 db hdztartdsi méretii szélerémii

is Magyarorszagon, amelyek dsszteljesitménye 1,16 MW-ot ért el.

48.A FELSOROLT ELLEMISZEREK KOZUL MELYIKNEK A LEGKISEBB A
KAROSANYAG-KIBOCSAJTASA?

D. Kesudié
E. Sparga
F. Csirkehts

Alapvetéen a hisoknak nagyobb a labnyoma, de van néhany, tobbnyire déli, vagy szezonon kiviili
zoldség/gyiimélcs, melyek termelésiik és szallitasukbol kifolyolag nagyobb szén-dioxid egységgel
(CO2e) rendelkeznek. (csirkehus 3,2 kg COqe, sertés 6 kg COze, kesu 4,99 kg COqe, spdrga 5,3 kg
COzE‘)
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45. HANY EVIG  HASZNALHATO EGY MODERN  VILLANYAUTO
AKKUMULATORA?

D. 4-6 év utan cserélni kell
E. 6-9 év utan cserélni kell

F. 10 évig biztosan, de még nem lehet tudni

Az elektromos motorok egyszeriien hatékonyabbak, mint a belsé égésii motorok, tehat az
akkumulatorban tarolt energia nagyobb részét haszndlja fel a rendszer az auté meghajtasara.
Kiilonésen a varosi hasznalat soran pazarolnak kevesebb energiat az elektromos jarmiivek.
Emellett a kipufogocsébdol sem keriilnek olyan szennyezd anyagok a levegébe, mint példaul a
nitrogén-oxidok vagy a finompor. A fékezés és a gumikopas kovetkeztében igy is keletkezik
finompor, de Osszességében kevesebb, mint a benzines vagy dizelautok esetében. Az elektromos
autok emellett kevésbé zajosak is, kiilonosen kisebb sebességnél halkabbak hagyomanyos
tarsaiknal. Egészség tekintetében a legfobb eldny a levegdmindség terén tapasztalhato. Az
elektromos autok miikddtetéséhez sziikséges villamosenergia eléallitasa miatt igy is szamolni kell
egy bizonyos foki légszennyezéssel, azonban ez dltalaban olyan erémiivekhez kéthetd, amelyek jobb
kibocsatas csokkentéssel rendelkeznek, mint egy hagyomanyos auto, emellett pedig dltalaban a

stiriin lakott teriiletektél tavol talalhatok.

46. MI TORTENIK AZ AKKUMULATOROKKAL, HA ELHASZNALODNAK?

D. Szeméttelepre keriilnek.
E. Foldalatti hulladéklerakokban elassak dket.
F. Fix energiatarolokban hasznaljak tovabb Oket, feldolgozzak és kinyerik beldle a

nyersanyagot.

A kiilonbozé kivitelii elektromos autdkhoz mds-mds méretii akkumuldtor jar. Az akkumuldtor
gyakran a padlolemezek ala keriil, és elfoglalja az iilések alatti teljes teriiletet. Egyes
akkumulatorok téglalap alakiiak, mdsok feliilrél nézve inkdbb egy ,, T” betiire hasonlitanak. Es
minél nagyobbak, anndl nehezebbek. A modern elektromos autokba dltalaban litiumion-
akkumulator keriil. Az akkumulatorcellaban a pozitiv toltésii litium-ionokat folyékony elektrolit

Juttatja el az anodtol a levalaszton at a katodig. Az ionok mozgdsa soran elektromos dram
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értelmezésiinkben az Onismeret, és ez még a hulladék takarékossagi kérdéskoroket, vasarlasi

szokdasokat, energiacsokkenté megoldasokat is érinti.

Mivel holisztikus és szinergikus szemléletiink, ezért bizonyos témakoroknél egyéb, esetleg
teljesen eltérd, de mégis relevans tudomanyteriiletet, és/vagy a miivészetet is segitségiil hivjuk
a megértésben (pl. a Duna tudnivaldi esetében). Ezen feliil pedig a Dunarol torténd szoveg

feldolgozasa egyéb kompetencidkat (pl. szovegértés) is fejleszt.

Bonuszként a gamificationt is alkalmazva, U tanulasi eszkozt is mellékeliink az anyag végére:
kviz a témaban. Rengeteg informacid, megbeszélhetd rész, diskurzus indulhat meg ennek az
eszkoznek a segitségével ugy, hogy kozben sokat nevetiink, valamint "jatszva tanulunk", akar

egészséges versenyszellemmel fliszerezve.

Esetleg eklektikusnak tiinik az anyag: mi a partitira jelleg hivei vagyunk. Vagyis: barhogyan,
barmilyen sorrendben, barmennyit feldolgozhatunk, csoportvezetdként 6tletet nyerhetiink, ¢és
kidolgozhatunk wjabb és jobb, trendibb, hatékonyabb segédanyagot is. Ez is a lényeg: egy
kiindulas, elindulas; nekiink segitett, megosztjuk, lehet, masvalakinek is, de mindenkinek a
sajat tamogatd rendszereit kell megtalalni a felnbttoktatasban és nevelésben, valamint az

egyéni életiitban is. Legalabbis mi ezt képviseljiik.

Kivanunk mindenkinek hasznos és boldog tanulast - a segédanyag felhasznalasaval (is).

a Valto-sav Alapitvany csapata



I. A fenntarthato fejlodés - bevezetés, alapfogalmak; kontextus

Az emberiség jollétének a fejlédés harom pillérén - tarsadalom, kornyezet és gazdasag - kell
alapulnia. Egyiket sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, ha fenntarthaté modon akarunk miik6dni.

Ez az emberiség egésze és az egyéni szamara egyarant kihivast jelen.

Milyen fejlédésre van sziikség?

Mi az a fenntarthato fejlédés?

Az egyes orszdagok gazdasdgai hogyan valhatnanak fenntarthatobba?

Hogyan tehetjiik mi magunk fenntarthatobba az életmodunkat?

Hogyan csokkenthetjiik a kérnyezeti terhelést, mikozben a vilag népessége né?

Miként tudjuk biztositani az egyensulyt gazdasagi fejlédés és kornyezeti igazsagossag kozott?

Fogalmak: &koldgiai labnyom, fenntarthato fejlédés, "Gondolkodj globélisan, cselekedj

lokalisan!", népesedés / tilnépesedés

43. MINEK A JELKEPE A KEPEN LATHATO VEDJEGY?

D. Amerikai Koérnyezetvédelmi Hivatal
E. A fenttarthato, felelds erdégazdalkodas.

F. Okologiai gazdalkodds

FSC

www.fsc.org
FSC* C110061

The mark of
responsible forestry

Felelos Erdégazdalkodas Tandcsa (FSC, Forest Stewardship Council) - A fenntarthato, felelbs
erdégazdalkodds jelképe, amely az 1993-ban a ridi csics®  hatdsara sziiletett meg. A
kezdeményezés a faanyag kitermelését, az erddk (ujra)telepitésének modjat szabalyozza. Tovabba a
fabol keésziilt termékek eredetigazolasaval és mindsitésével foglalkozik, azt vizsgalva, mennyire
ervényesiilnek a folyamat alatt az 6kologiai egyensuly fenntartasdra iranyulo torekvések, illetve a

helyi dolgozok és a lakossag érdekei és jogai.

44, MELYIK A LEGFENNTARTHATOBB NOVENYI TEJ?

D. Zab
E. Rizs
F. Mandula

Napi egy pohar tehéntej fogyasztasanak fedezése egy éven beliil 650 négyzetméternyi teriiletet
igényel, ezzel szemben napi egy pohar zabtejé ennek csupan a tizedét. De a névényi tejbdl se
mindegyik egyforman terheli a bolygot. A mandulatej sajnos rosszul tejesit, de a legkisebb

labnyoma a zabtejnek van.

A ri6i egyezmény (rioi csics) vagy teljes cimén A bioldgiai sokféleségrél szol6 egyezmény (angolul: Convention on
Biological Diversity) 1992. jinius 13-an Rio de Janeirdban alirt nemzetk6zi egyezmény, amely allast foglal az ember
(emberi tarsadalom) és a természet (é16vilag, biologiai sokféleség, biodiverzitas) viszonyanak meghatarozasaban. Az
egyezmény nem csupan az alapelveket és a feladatokat hatarozza meg, de intézkedik a végrehajtas funkcionalis,
szervezeti és finanszirozasi kérdéseire vonatkozoan is. Az egyezményt Magyarorszagon az 1995. évi LXXXI. torvény
hirdette ki.
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41. M1 AZ ENERGIATANUSITVANY?

D. Az ingatlaniigynok altal kiallitott igazolas arrdl, hogy a lakok elvégezték a
fiitéskorszeriisitést.

E. Haz vagy lakas energetikai allapotat ismertetd, energetikai szakértd altal kiallitott
dokumentum.

F. Foldhivatali széljegyzet arrol, hogy a lakas rendelkezik-e megtijuld energiaforras

termeld berendezéssel.

Az energetikai tanusitvanyban sok informdcio talalhato az ingatlanrdl, igy egy jo kiinduldsi pontot
tud adni az ingatlannal kapcsolatban. A kapott besorolas pedig az épiilet bizonyitvanya energetikai
szempontbol. Rosszabb besorolas esetén talalhatoak benne korszeriisitési javaslatok, melyek a
késabbi felujitas soran hasznosak lehetnek. Jobb besorolas esetén pedig pozitivan befolyasolhatja

az eladast vagy a bérbeadast.

42.MI A NEVE AZOKNAK AZ ELKERITETT TELEPHELYEKNEK, AHOL
LEADHATJUK A VESZELYES HULLADEKOKAT IS (PL.: ELEM,
AKKUMULATOR, VILAGITOTESTEK, ELEKTRONIKAI HULLADEKOK)?

D. Bevasarlokozpont
E. Hulladékudvar

F. Szemétsziget

Budapesten jelenleg 18 hulladékgyiijté udvar miikédik, ahol a lakossag leadhatia a szelektiven
gyijtott hulladékot, kettd koziiliik az ujrahaszndlati kozpontokkal egy ingatlanon helyezkedik el.
A hulladékudvarokban bizonyos elkiilonitetten  gyiijtott veszélyes, specialis kezelést igénylo,
valamint csomagolasi hulladékfajtakat fogadnak. A hulladékudvarok csak hulladékfajtanként
kiilonvalogatott, nem szennyezett hulladékokat vesznek at. A hulladékudvarok hulladékatvételi
szolgaltatasait a budapesti lakosok eredeti lakcimkartyaval térténd cimigazolas, tovabba utolso
idészaki  hulladékszallitasi  dijbefizetést igazolo  csekkszelvény, vagy atutalasi igazolas,
vagy tarsashazi lakos esetében, kézos képviseldi igazolas bemutatasat kovetéen hulladékfajtanként

meghatarozott napi és éves limitig dijmentesen vehetik igénybe.
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1. Bemutatkozas, ismerkedés

A szervezet bemutatdsa (Valto-sav Alapitvany, vagy egyéb olyan szervezet, aki a programot

tartja), szolgaltatasok bemutatasa, a csoportvezeté bemutatkozasa. A program ismertetése

2. Résztvevok bemutatkozasa
Eszkoz: OH kartyacsomag®

Bemutatkozashoz segitségiil hivtuk az OH- kartyakat. Az OH - kartyakat eredetileg egy
festémiivész Ely Raman talalta ki azzal a céllal, hogy az emberekhez kozelebb hozza a
milvészetet. Azt gondolta, hogy a festészet nem meriilhet ki abban, hogy egy hatalmas
vaszonra elkészitenek egy miivet, cimet adnak neki, aztan a falra raknak és az érdekléddék
bizonyos tavolsagbol megtekintik. Ahelyett, hogy elidegenitenénk a miivészeti alkotast és a
néz6ét Ely Raman azon gondolkodott, mi lenne, ha a miivészetet megfoghatova, hordozhatova
tennénk. Igy sziilettek meg az OH — kartyak. Ez az Gtlet nagyon tetszett a humanisztikus
pszichologusoknak, és a Gestalt pszichologia felfedezte, hogy ezeket a kartyakat nemcsak
miivészeti célbol, de terapias jelleggel is lehet hasznalni. Szavakat tarsitottak a képekhez, igy
tobb mint 7700 kombinaciot létrehozva. A kartyak segitséget adnak, hogy az érzelmek
megfogalmazasaval, monitorozasaval és a szabad asszociacioval képet kaphassunk sajat
tudattalanunk miikodésérél, alapérzelmeinkrél. Az OH — kartya nem mas, mint egy
fantasztikus utazas a tudattalanba, 6nmagunk megismeréséért.

Ennek megfeleléen arra kértem mindenkit, hogy hazzon egy szo és egy kép kartyat tgy, hogy
a kartyak lefelé vannak forditva. A feladat pedig az lesz, hogy nézziik meg mit huztunk. Mit
jelent szamodra a sz6, amit kihuztal? Es a kép? Milyen érzéseket hoz fel belSled a szo és a

kép parositasa? Hogyan tudnad ezt az életeddel parhuzamba hozni?

3. Témamegjelolés: mivel fogunk foglalkozni? Feladat + Elmélet

! https://www.oh-kartya.hu/



Feladat: Mindenkit kapott tobb szélerémiivet (ezek miikodési mechanizmusa a kovetkezd

foglalkozasok témaja). A feladat az volt, hogy a szélerdmii lapatjaiba be kellett irni, hogy Ki

mit gondol, kKinek mi jut eszébe a fenntarthatd fejlédésrol. A feladat egyik 1ényegi eleme az
volt, hogy tisztabb képet kapjunk arrél, hogy milyen informaciok is vannak a résztvevok

fejében az adott témarol.
Megjelend, varhat6 fogalmak:

e 1jrahasznositas

e szemetelés

e madarak

e vizcsapok elzarasa

e cnergiapazarlas

e milanyag

e oktatas, ismeretek bovitése
o klimavaltozas

o sth.

39. MIT NEVEZUNK VIRTUALIS VIZNEK?

D. A virtudlis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi egy adott termék
eldallitashoz sziikséges a termeléskor/gyartaskor.

E. A virtualis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi az adott termék
tisztitasahoz, mosasahoz sziikséges.

F. A virtudlis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi az adott termék

Ujrahasznositdsdhoz sziikséges.

A virtudlis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi egy adott termék eldallitashoz sziikséges

a termeléskor/gyartaskor. Gyakran emlitik példaként, hogy egy csésze kavé elfogyasztasa tébb szdz

liter viz felhasznalast igényli, de gondolhatunk arra is, hogy egy gyapju pulover eléallitasa 2900

liter vizet, egy par bércipd elkészitése pedig 8000 liter vizet igényel, ha minden gyartasi folyamatot

figyelembe vesziink.

40. MIT MUTAT MEG A KWH MERTEKEGYSEG?

D. Megmutatja a napi energiafogyasztasunkat.
E. Ezamértékegység megadja, hogy egy elektromos termék mennyi energiat fogyaszt
oranként.

F. Azid¢ kifejezésére szolgalo elektromos mértékegység.

A kilowattora az energiafogyasztas kézos mértékegysége; az egység roviditése kWh. A kilowattora a

wattora (Wh) 1000-szeresének felel meg. Wattora az az energiamennyiség, amelyet egy watt

teljesitményii eszkéz egy ora alatt elfogyaszt. De mit tehetiink meg valdjaban 1 kWh-val? fme

néhany példa:

koriilbeliil 133 szelet piritost kenyérpiritoban,

hagyjuk, hogy egy energiatakarékos lampa kériilbeliil 90 oran at égjen,
aktivan dolgozunk a laptopon koriilbeliil 50 oran keresztiil,

koriilbeliil 7 ordn at nézhetiink tévét,

kb.15 inget vasalhatunk ki,

kb. két napig miikodtethetiink egy 300 liter tirtartalmu hiitészekrényt.
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Tolna megyei Gemenci erdé Magyarorszag legnagyobb drteriilete is egyben. A Duna-Drava

Nemzeti Park oltalma alatt all6 30 kilométer hosszu, 7 kilométer széles teriilet jelentds része minden

évben viz ald keriil. A Gemencnek® szamos holtdg és 16bb sziget is a része, melyeknek

/l
PVETO
&

kialakulasaban a Duna jelentés szerepet jatszott. 1810 koriil a folyoszabalyozasi munkalatok <

CELL:K

szamos kornyékbeli holtag feltéltédéset idézték el6. Az allamositasig a Kalocsai érsekség
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tulajdondban 1évé teriilet elnevezése — Gemenci erdd - szlav eredetii, szériit jelent. A vidék
legnagyobb részét a névényzet stirlisége miatt lehetetlen bejarni. A flora®® legjelentdsebb elemei a

flizfafélék, a nyarfak, a galagonya és a hamvas szeder, valamint a tavaszi csillagvirag. Tobb védett
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7 A Gemenc vanv Gemenci erdé egy nagy teriileten elhelyezkedd, termész
Galagonya ps6 déli részén.
A nula analanus cueewen ogy teriilet (példaul a Karpat-medence vagy Magyarorszag) vagy egy id6szak (példaul
a kréta idoszak) teljes, elsésorban 6shonos ndvényzete.

’ Nyé'rfa

1
3
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tarsadalmi problémakra koncentralt. Ennek egy igazitott valtozata a 2015-ben elfogadott Agenda 2030 hatarozat, amely a kornyezeti, tarsadalmi problémak globalizalodo

2 Az ENSZ Millenniumi Fejlesztési Céljait 2000-ben fogadtak el a tagallamok. Ez a vilagszintli célrendszer elsésorban a fejlddé orszagok problémaira, ezen beliil is a
jellegére tekintettel mar nem csupan a fejlédé, hanem a fejlett orszagok szempontjait is figyelembe veszi, és a kornyezeti szempontok is hangstilyosabba valtak benne.




Fenntarthato fejlodés: kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csokkentené a jovendd

generaciok képességét, hogy kielégitsék a sajat sziikségleteiket.

A fenntarthat6 fejlédési célokat az ENSZ kozgyiilése fogadta el 2015-ben. A kezdeményezés
célja, hogy a tagallamok — igy Magyarorszag is — 2030-ig az abban megjel6lt, a jovére, a
fenntarthato fejlédés alapelveire és eszméjére vonatkozo fejlesztési célok és az ezzel
kapcsolatos nemzetkozi egytittmiikddések keretében kitiizott alapfeladatokat megvalositsa. A
193 tagallam altal deklaralt dokumentum 17 célt és 169 konkrét feladatot fogalmaz meg.
Részletek a Magyar ENSZ Tarsasag honlapjan: www.menszt.hu.

A fenntarthatosag alapelvei:

1. Amit a kornyezetbe bocsatunk, az nem haladhatia meg a kornyezet
befogadd/feldolgozo képességét.

2. Amit a kornyezetbdl kitermeliink, az nem haladhatja meg a kornyezet Gjratermel6
képességeét.

3. A nem-megtjulé eréforrasok felhasznalasanak a mértéke nem haladhatja meg azt az

itemet, amilyen aranyban helyettesiteni tudjuk ket meg@julé eréforrasokkal.
Alapelvek tovabba:

o Holisztikus megkozelités elve

e Generacion beliili és generaciok kozotti szolidaritas
o Téarsadalmi igazsagossag

o Az er6forrasok fenntarthatd hasznalata

o Integracio

o Helyi eréforrasok hasznalata

o Téarsadalmi részvétel

o Tarsadalmi felelosség

o Elévigyazatossag és megel6zés elve

o A szennyezd fizet elve

10

SKInEco - azaz teljes mértékben bdorbardt termékek, ill. hipoallergén termékek, amelyekben
minimalizdlva vannak azok az dsszetevdk, melyek irritaciot okozhatnak a béron. Jo példa erre a bio

testapolo.

36. MELYIK A LEGNAGYOBB OSSZTELJESITMENYU SZELEROMU
MAGYARORSZAGON?

D. Bény
E. Kisigméand
F. Babolna

A hideg, pards levegd a legelénydsebb a villamosenergia termeléshez: nagyobb a témege, igy
nagyobb energidt kozvetit a lapat felé. A turbina villamosenergia-termeléséhez legalabb 12 km/ords
szél sziikséges, és nem lehet nagyobb, mint 90-100 km/ora. Ha a szél sebessége ennél nagyobb, a
turbina lefékezi magat, és kidll a szél irdnydbol. Eszaknyugat-Magyarorszagon, ahol a legtobb

szélturbina van, a szél atlagsebessége 6,3 méter / szekundum (22,7 km/ora).

37. MIT NEM TEHETUNK A KOMPOSZTBA AZ ALABBIAK KOZUL?

D. Fehér papir
E. Kavézacc

F. Tojashéj

A fat vizzel pépesitik, fozik, majd kémiai anyagokkal, natrium-szulfid hozzaadasaval levalasztjak a
celluloz rostokat, igy kapva finomabb szdlakat. Ezutin a pépet datmossak. Attol fiiggéen, hogy
milyen mindségii papirt szeretnének eldallitani, kiilonféle adalékanyagokat adnak a rostokhoz:
kalcium-karbondtot, kidrt, enyvet. A kiortdl lesz fehér a papir, az enyvnek pedig a viztaszité
képességét kiszonheti. Minél t6bb adalékanyagot adnak a péphez, anndl erdsebb lesz a papir. Igy

keésziil peldaul a kartonpapir.

38. MIT JELENT A FELELOS ERDOGAZDALKODAS?

D. A fakitermeléssel egyiitt 0 fakat iiltetnek, iigyelve a helyi kdrnyezeti viszonyokra.
E. Csak magyar fabol eléallitott termékek eléallitasat.

F. Fabol csak mesterséges anyagoktol mentes fa termékeket allitanak eld.
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33. MI AZ A GMO?

D. A GMO sz6 szerint ,géntechnologiaval moédositott szervezetet” jelent. Olyan
Osszetevokre, ndvényekre vonatkozik, amelyek genetikai dllomanyat mesterségesen
modositottak annak érdekében, hogy 1j tulajdonsaggal ruhdzzak fel, példaul
ellenallobb legyen a betegségekkel, szarazsaggal, vagy bizonyos rovarokkal
szemben, vagy éppen javuljon a mindsége.

E. A GMO azt jelenti, hogy NEM géntechnologidval modositott szervezetrdl van szo.

F. A GMO egy rovidités, mely az ember genetikai allomanyéanak az dsszességére utal.

Abban az esetben, ha a GM-novénybe antibiotikumrezisztencia-gént is beiiltettek, a rezisztenciaért
felelés gén(ek) atkeriilhetnek az emberek és dllatok bélrendszerében él6 baktériumokba és azok
ellenallova valhatnak az antibiotikummal szemben, hatdstalanna téve az antibiotikumok orvosi

alkalmazasat és szamos betegség gyogyitasat.

34. A VILAGON HANY EMBER NEM JUT HOZZA TISZTA IVOVIiZHEZ?

D. 100 millio
E. 2,2 milliard
F. 800 millié

Egy felndtt embernek ahhoz, hogy fenntartsa a szervezete megfeleld hidrataltsagat, kb. 2-2,5 liter
Jfolyadékra van sziiksége naponta, amit persze befolydasol a fizikai aktivitas, az iddjaras, illetve a
ldzzal vagy hasmenéssel jaré betegségek. Erdekes tény, hogy napi kb. 1400 liter folyadék folyik at
az agyunkon és 2000 liter a vesénken. A viz a szervezeten beliili korforgasa soran az

anyagcseretermékeket is felveszi és tovabb szallitja, méregtelenitve ezzel a szervezetet.

35. MIT JELOL A KEPEN LATHATO JELZES?

D. Kézzel késziilt.
E. Teljes mértékben bérbarat termék.

F. BOr irritaciot okozhat.

A21Enpa AP

”w , . 4 . ’ ,
% az erbforrasmenedzselésben® és tarsadalomtervezésben hasznélt

Az okologiai labnyom
érték, amely azt fejezi ki, hogy adott technologiai fejlettség mellett az emberi tarsadalomnak
milyen mennyiségii foldre és vizre van sziiksége onmaga fenntartisihoz és a megtermelt
hulladék elnyeléséhez. A Kkifejezés William Rees és Mathis Wackernagel kanadai
dkologusoktol® szarmazik a mult szézad Kilencvenes éveibél. Ez az érték kiszamithato egyes
emberekre, csoportokra, régidkra, orszagokra vagy vallalkozasokra is. Egy masik, de hasonlo
meghatarozas szerint az okologiai labnyom azt fejezi ki, hogy mennyire hasznaljuk fel,
illetve haszndljuk til Foldiink javait. Szamszerisiti, hogy mennyi eréforrasra, term6foldre,
vizre, levegbre van sziikség az adott tarsadalom életszinvonalanak fenntartasahoz, beleértve
az ipari javak, élelmiszerek elballitasat, illetve a megtermelt hulladék kezelését vagy
megsemmisitését is. A biokapacitas a bioldgiailag produktiv fold- és tengeri teriiletek
osszessége, melyek az emlitett igények kielégitésére rendelkezésre allnak egy adott teriileten.

Ez lehet a teljes bolygd, egy térség, esetleg egy orszag teriilete is.

Az dkologiai labnyomot globalis hektarban mérik (gha) — tehat globalisan 6sszehasonlithato,
szabvanyositott egységben a vilag atlagos termelékenységével. A globalis foldhektar
termelékenysége egyenlé a Fold teljes bioproduktiv teriileteinek hektarban mért atlagos
termelékenységével. A rendszer hasonlit a konyveléshez: ha egy teriileten él6k Okologiai
labnyoma meghaladja a régio biokapacitasat, tobbet hasznal fel, mint amennyi rendelkezésére
all, akkor 6kologiai hiany keletkezik. Ekkor az aruknak és szolgaltatasoknak az igénye, és a
kornyezetszennyezés meghaladja azt a szintet, amelyet még a régio oOkoszisztémai
megujithatnak. Ha pedig egy régio biokapacitasa meghaladja az 6koldgiai labnyomat, akkor
okologiai tartalékkal rendelkezik.

Az jkoldgiai labnyom tehdt annak a foldteriiletnek a nagysdaga, amely képes kiszolgdlni egy
ember teljes erdforrdasigényét. Ennek mértékegysége egy hektar emberenként, vagyis 1
6kologiai labnyom 10.000 m2 személyenként. Sajnos ez a szam mara 2 folé emelkedett a
teljes népesség atlagat nézve (azaz atlagosan 2 hektarra van sziiksége egy embernek), pedig a

Fold csupan 1.8 hektart képes biztositani személyenként.

% https://xforest.hu/okologiai-labnyom/

* Az emberi eréforrds menedzsment a szervezet emberi erbforrdsainak hasznositisa a vallalati célok elérése
érdekében.

® Az Gkoldgia az é18 szervezetek, koztiik az ember, és fizikai kornyezetiik kozotti kapesolatok tanulméanyozasa.
Az 6kologus az 6kologiaval foglalkozo tudds, szakember.
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Az okologiai labnyom hat tényezébol tevodik Ossze:

1. Karbonlabnyom, szénlibnyom

Ez mutatja, hogy mennyivel jarul hozza a globalis felmelegedéshez, éghajlatvaltozashoz az
adott orszag, régio, termék vagy tevékenység. Egyéni szinten azt jelenti, hogy az életmod, a
fogyasztasi szokasok mennyivel szennyezik a levegét, terhelik a kornyezetet. A fosszilis
lizemanyagok elégetésébdl, a mezbgazdasagi és ipari folyamatokbol keletkez6 szén-dioxid

mennyisége kornyezeti terhelése a karbonldbnyom.

2. Halaszati labnyom

A kiilonb6z6 tengeri és édesvizi fajok halaszati adatai alapjan, valamint az ujratermelési
igényeik alapjan becsiilt érték. A Fold oceanfeliiletének tobb mint 55 szazalékat ipari
halaszhajok jarjak be. A tulhalaszas hatalmas méreteket oOltott, mértéke joval a
fenntarthatosagi szint felett mozog, igy természetvédelmileg kiemelt kérdés ennek ellendrzése
és fenntarthaté szintre csokkentése. Ha egyes fajok eltiinnek, vagy dramaian csokken az
egyedszamuk, az mas fajok elszaporodasahoz vezet, igy felborul a tengerek biologiai

egyensulya, ami kiszamithatatlan kornyezeti hatasokhoz vezet.

3. Terméfold labnyom

Azt mutatja, hogy mennyi teriiletre van szikség az élelmiszerek, beleértve az allati
takarmanyok el6allitasahoz. lde szoktdk még szamolni a biolizemanyagok eldallitdsara
termelt névények termétertileteit is. Ugyancsak ide tartozik a szilard biomassza elégetéséb6l
szarmazd energia, de a cseppfolyds ndvényi olajok, (napraforgo, repce, szdja, palmaolaj stb.)
kené- és lizemanyagok, illetve bioetanol is. Ezek megujuld energianak szamitanak, bar

monokulturalis termesztésiik tobb kornyezetvédelmi problémat is felvet.
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31.AZ EUROPAI UNIO ALABBI ORSZAGAI KOZUL MELYIKBEN A
LEGMAGASABB A VEDETT TERMESZETI TERULETEK ARANYA AZ
ORSZAG TERULETEHEZ VISZONYITVA?

D. Finnorszag
E. Bulgaria
F. Magyarorszag

A felsorolt orszdgok kéziil Bulgaria vezet 41%-kal, utana a sorrend a kovetkezd: Szlovdkia — 37,4
%, Magyarorszag — 22,2 %, frorsza'g — 13,9 %, Finnorszag — 13,2 %. A természetvédelmi teriilet az
orszag jellegzetes és kiilonleges természeti értékekben gazdag, kisebb osszefiiggd teriilete, amelynek
elsddleges rendeltetése egy vagy tobb természeti érték, illetve ezek isszefiiggd rendszerének a
védelme. A nemzeti park az orszag jellegzetes, természeti adottsagaiban lényegesen meg nem
valtoztatott, olyan nagyobb kiterjedésii teriilete, melynek elsddleges rendeltetése a kiilonleges
Jelentdségii, természetes noveny- és dllattani, foldtani, viztani, tajképi és kulturtorténeti értékek
védelme, a biologiai sokféleség és természeti rendszerek zavartalan mikodésének fenntartasa, az

oktatas, a tudomdanyos kutatas ¢és a feliidiilés eldsegitése.

32. HOGYAN NEVEZZUK A HASZONTALANNA VALT, DE ANYAGFAJTANKENT
KULON KEZELHETO, MASODLAGOSAN HASZNOSITHATO
NYERSANYAGOT?

D. Energia
E. Hulladék

F. Szemét

Hulladéknak nevezziik azokat az anyagokat, amelyek keletkezésiik helyén (hdztartas, ipari teriilet,
mezogazdasag, stb.) haszontalanna valtak, de anyagfajtanként kiilon kezelve, szelektiven gyiijtve
még masodlagos nyersanyagként hasznosithatok. Eurépaban hatalmas mennyiségii hulladék
keletkezik, um.: élelmiszer- és kerti hulladék, épitkezési és bontasi hulladék, banyaszati hulladék,
ipari hulladék, szennyviziszap, régi televiziok, régi autok, elemek, miianyag zacskok, papir,
egészsegiigyi hulladék, régi ruhak és butorok, és igy tovabb. A hétkéznapi szemetet szakmai szoval

Telepiilési Szilard Hulladéknak nevezziik (TSZH).
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150 éves a vilag elsé nemzeti parkja. Ulysses S. Grant, az Amerikai Egyesiilt Allamok 18. elnike
napra pontosan 150 éve, 1872. marcius 1-jén irta ala azt a torvényt, amellyel a Yellowstone-t

nemzeti parkka nyilvanitotta, és megtiltotta, hogy a teriiletet elarverezzék.

29. MIT JELOL A KEPEN LATHATO VEDJEGY?

D. A termék GMO mentes.
E. A termék okologiai gazdalkodasbol szarmazik.

F. A terméket el6allito gyar nevét.

Az egyik legrégebben, 1928-ban alapitott védjegy. Az egyik legszigorubb és legmegbizhatobb

védjegy Eurépdaban. Garantadlja, hogy a termék okoldgiai gazdalkodasbol szarmazik.

30. MELYIK TERMEKNEK A LEGKISEBB AZ OKOLOGIAI LABNYOMA?

D. Egy pohar kavé
E. 3 db nyari paradicsom helyi termel6tol

F. 1 kg marhahus

A paradicsom Dél-Amerika nyugati partvidékén Gshonos. Peruban nyolc, a paradicsommal egy
nemzetségbe tartozo vadon él6 faj taldlhaté meg. Termesztésbe vétele Kizép-Amerikaban
kezdédott. A paradicsom  kedvezd  hatdsai  zsiradékkal torténd  elkészités esetén jobban
érvényesiilnek. A hékezelés, a hé hatdasara lebomlo vitaminok kivétele szintén eldnyére valik a
paradicsomnak. Kiilondsen igaz ez a jellegzetes szint ado antioxidans anyag, a likopin esetében. A

likopin segitségével szervezetiink sikeresen kiizd a rakot okozo szabadgyokok felhalmozodasa ellen.
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4. Legel6 labnyom

Annak a teriiletnek a nagysaga, amely a hus- és tejtermékekért, tojasért, illetve gyapjaért
tartott haziallatok eltartasahoz sziikséges. A marhahus kilora vetitett el6allitasanak az egyik
legmagasabb a term6fold labnyoma, hiszen éveken at nagy mennyiségben fogyaszt
takarmanyt az allat. A baromfi-, illetve tojasagazaté ennél viszonylag kisebb, de még mindig
tobbszorose annak, mintha a novényeket vagy gabonaféléket kozvetleniil emberi fogyasztasra

termelnének az adott foldteriileten.

5. Erdé labnyom

A kivagott erd6kbdl szarmazd fa felhasznalasa nyoman becsiilt teriilet. Ez lehet ronkfa,

épitészeti fadru, butor- és papiralapanyag, valamint a tiizifa.

6. Beépitett teriiletek 1Abnyoma

Az emberi infrastruktirahoz (pl. kozlekedés, lakasok, gyarak, viztarozok, autopalyak stb.)

sziikséges foldteriilet nagysaga.

Ezen a hat labnyomon feliil még érdemes szot kell ejteni a vizlabnyomrdl is. Ez mutatja azt a
felhasznalt vizmennyiséget, amennyit kozvetleniil elfogyasztunk és amennyit kozvetve az
el6allitott termékek, igénybe vett szolgaltatasok elGteremtéséhez hasznalunk el. Egyéni
szinten ide tartozik az ivoviz, a mosashoz, fiirdéshez, kerti locsolashoz hasznalt viz, vagyis
amit a vizorank mutat.

Az egyéni okologiai labnyom is sok tényez6bol tevodik ssze. Ezek koziil a legfontosabb a
haztartas energiafogyasztasa, a villany, foldgaz, illetve egyéb fiitéanyag hasznalata, a
kozlekedési és nyaralasi, illetve az étkezési szokasok. Ide tartozik az is, hogy valaki mennyi
hulladékot termel, mennyi csomagold anyagot hasznal, milyen targyakkal veszi koriil magat.
Egy személy 6kologiai labnyomanak nagysaga tehat az életkoriilményeitdl is fligg, egyénileg
valtozik ¢és elsdsorban az élet-szinvonallal aranyos. Tagabb értelemben az internetezési
szokasok, banki szolgaltatasok, kulturafogyasztasi szokasok is ide sorolhatdk, vagyis az

életlink Osszes teriilete valamilyen modon része az 6koldgiai labnyomnak.
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27. MELYIK FAJ LETT AZ EV MADARA MAGYARORSZAGON?

D. zold killé
E. kékbegy

F. sargarigo

A zold kiill6 lett a 2022-es év madara a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME)
internetes szavazasa szerint. Szajko termetii, 30-36 cm-es madar, szarnyfesztavja a fél métert is
elérheti. Az 6reg madarak homloka, a fejtetd és a tarko piros, a szem kornyéke az orrnyilasok felé
kinyuloan fekete. Felsoteste zold, repiilés kozben kiilondsen feltiind farkcsikja sargaszold (utobbi
felelds a téli sargarigonak vélt maddarmegfigyelésekeért). A test also része vilagos sziirkészold, a
lagyék és az alsé farkfedék harantmintazottak. A farok tollai sziirkésbarnak, vilagos
keresztsavozassal. A fiatalok fakobb szinezetiiek, a pofa, a torok és az alsotest siirii feketésbarna

mintazatu. Hangja a jellegzetes, egész évben, kiilonosen repiilés kozben hallatott ,, klii-klii-klii”.

i

Zo1d kiillé Sargarigé

Kékbegy

28. MELYIK VOLT A VILAG ELSO NEMZETI PARKJA?

D. Yosemite (USA)
E. Serengeti (Tanzania)
F. Yellowstone (USA)

155



25.MIOTA HASZNALATOS AZ ALABBI KORNYEZETBARAT JELOLES
MAGYARORSZAGON?

D. 1994
E. 2000
F. 2005

1994 ota haszndlatban 1évé hazai kornyezetbarat jelolés. A termék kornyezetbarat eredetét
tanusitja.
26.AZ ITALOS KARTONOK HANY SZAZALEKAT HASZNOSITJUK UJRA
MAGYARORSZAGON?

D. 5-8
E. 12-15
F. 20-23

Az italos kartonok alig 20-23 szdzaléka hasznosul Magyarorszagon, mig az EU-ban ez az ardny
majdnem 50 szdazalék — deriil ki az Italos Karton Kérnyezetvédelmi Egyesiilés felmérésébdl. Az
italos kartonokbdl az vjrahasznositds soran nem csak papir késziilhet. Az italos kartonoknak vannak
PE (azaz polietilén) és aluminium részei is, melyek hasznositasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt
energetikai uton (a hulladék energiatartalmat kinyerve azt iizemanyagként, illetve tiizeléanyagként
hasznaljak fel), mdasrészt egyéb miianyag termékek, példdaul tarolo védrok vagy kerti székek
eléallitasaval. Aluminiumbdl edények, specialis csévek vagy redényok késziilhetnek. Az italoskarton
dobozok ujrahasznositasi eljardsa soran a visszanyert polietilén és aluminium a cementiparba is
keriilhet tovabbi felhaszndlasra. Az italoskarton dobozok feldolgozhatéak ugynevezett Tectan
forgacslap formajaban is, amit példaul butorgyartashoz vagy vastagsagtol fiiggéen falak

szigetelésére alkalmaznak az épitiparban.
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Az 6kologiai 1dbnyom mérete sajnos évrél évre novekszik. Minél gazdagabb egy orszag, a
legtébb esetben annal nagyobb ez a szam. 1961-ben egy f6 6koldgiai labnyoma még csak 0,88

hektar volt, ez napjainkra mar elérte a 2,2 hektart.

A Foldon viszont minden emberre csak 1,8 hektar teriilet jut. Ez az érték is megmutatja, hogy
tobb erdforrast hasznalunk és tobb hulladékot termeliink, mint azt a fenntarthato fejlodés elve

szerint tehetnénk.

2019-es adatok alapjan Magyarorszag biokapacitasa 2,5 hektar/f6, koldgiai labnyoma pedig
3,7 hektar/fé volt, tehat -1,2 hektarral mérhet6 a deficit. Ezzel Magyarorszag a 85. helyen 4ll.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok esetében ez a szam 3,4 — 8,0 hektar, vagyis -4,6 globalis
hektar.
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23. MELYIK NEM IGAZ AZ ALUMINIUMRA AZ ALABBIAK KOZUL?

D. A benne hagyott ételek gyorsan megromlanak.
E. Csomagoloanyagként gazdasagosan, mindségvesztés nélkiil ujrahasznosithato.

F. Eléallitasanak mellékterméke — tobbek kozott — a vordsiszap.

A bauxit véroses szinii kézet, az aluminiumgyartas alapanyaga. Ennek elsé lépéseként megorlik és

S

kiszaritjak, majd ugynevezett lugos feltarassal (nagy nyomas alatt natrium-hidroxiddal fozik), igy

aluminium tartalmu timfoldet dllitanak elé. Az eljaras mellékterméke a hatramarado anyagokat
© § tartalmazo vorésiszap. Egy tonna timfold eldallitasakor kézel ugyanannyi vorosiszap keletkezik,
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; %‘ £ = melyet alulrol és oldalrol szigetelt - szerencsésebb esetben fedett - tarozokban helyeznek el. A
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=2 napig sincsenek teljesen tisztaban a kéolaj eredetével. A leginkabb elfogadott elmélet szerint a
TE w= kéolaj évmilliokkal ezeldtt, tengerek fenekén, folyomedrekben és mocsarakban keletkezett, ahol a
BE _=3C
B2 g;g - felhalmozodo elhalt szerves anyag iszappal és homokkal keveredett el. Erre késobb tovabbi
e i
g f‘g_ g% "; § liledékrétegek rakodtak, és az ebbdl eredd ho és nagy nyomds a szerves anyagot egy kerogén néven
é%ﬁg‘ "E & ismert sotét szinti, gyantds anyagga alakitotta at. A kerogén molekuldi idével kénnyebb, rovidebb
sy =k szénlancu, foként szén- és hidrogénatomokbol dallo molekulakka bomlottak. Ebbdl az anyagbol —

attol fiiggden, mennyire volt folyékony vagy gaz halmazallapotii — lett késobb a kéolaj vagy a
............................................. foldgaz.

2

10 EVENKENT

jégboritas nélkili nyar az
arktikus terilteken

" https://wwf.hu/letoltes/
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21. MELYIK A LEGGYAKRABBAN KORNYEZETBE KERULO HULLADEK?

D. a miianyag palack
E. anylon zacsko

F. acigarettacsikk

A csikkek a leggyakrabban a kornyezetbe keriilé hulladékok, raadasul az eléallitasuk is igen
kornyezetszennyezo.  Vannak becslések, melyek szerint a biodiverzitas pusztulasanak 2-8
szazalékaért maga a dohdnyzas, a dohdanyipar és a dohdanyzas kérnyezeti hatdsai okolhatok. Bar a
dohdnyzas gyakorisaga a magas jovedelmii orszagokban csokkent az elmuilt 10 évben, a teljes foldi
lakossagot nézve ez 2-3 szazalékkal novekszik, mellyel parhuzamosan, sot kissé intenzivebben a

kornyezeti szennyezés is egyre sulyosabb.

22. A SKANDINAV REGIO KORNYEZETBARAT TERMEKCIMKEJE EZ. MIOTA
HASZNALJAK?

D. 1988

E. 1989 % O
Q& Y.
F. 1990 o S
2
/ d

N/ 4

A Nordic Swan dkocimke egy repiilé hattyut szimbolizdalo embléma, melyhez kiegészité szévegek
kapcsolodnak. A kér alaku cimke felsé peremén az “északi kornyezetvédelmi cimke” felirat lathato
az adott orszagnak megfelelé nyelven. A cimke alatt talalhato felirat szévegét a termékre vonatkozo
feltételrendszer irja el6. A Nordic Swan okocimkézési rendelet eldirdsa alapjan a feliratnak fekete,

a cimkének padig fehér és zold (bizonyos esetekben fekete-fehér) sziniinek kell lennie.
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Feladat

Okolégiai labnyomunk csokkentése®

A résztvevok mindegyike kapott egy cetlit, melyen olyan allitasok, praktikak voltak felsorolva,
mely az 6kologiai 1abnyomunkat tudja csokkenteni, ha odafigyeliink, megprobaljuk alkalmazni a
hétkoznapjainkban. Arra kértem mindenkit, hogy par perc alatt gondolja at, hogy 6 hogyan tudna

ezt beépiteni az életébe, illetve mit gondol az adott allitasrol, praktikardl.

Vezess lassabban! 100 km/h sebességnél 10 %-kal tobb a fogyasztas, mint 90-nél.

Gyalog vagy kerékparral jarj!

Fogmosas kozben zard el a csapot!

Inkabb zuhanyozz fiirdés helyett és rovid ideig!

Csak olyat és annyit vegyél, hogy ne keriiljon kidobasra semmi.

Ha lehet, ne vasarolj tavolrol szallitott ¢lelmiszereket!

A vasarlasnal figyelj, hogy mennyi csomagoléanyagot is veszel, ami azonnal hulladékka
valik

Keriild az elemmel miikod6 eszkozoket, ha mégis kell, akkor tolthetd elemeket hasznalj!
Papir zsebkend6 és papirtorld helyett textilt hasznalj!

Rendszeresen torold le az izzokrél a port!

A szoba hémérsékletét éjszakara vedd lejjebb!

Hasznalj természetes fényt, amig csak lehet!

Komposztalj, ezt hasznald miitragya helyett!

A milanyag palackokat hasznositsd, vagy csak visszavalthatot vegyél!

Mosogataskor ne folyasd végig a csapot!

Tervezzétek meg ésszertien a varosi utat, igy kevesebb szennyez$ anyag jut a levegébe és

olcsobb lesz az autdzas!

8 https://humusz.hu/sites/default/files/zold_otthon_-_segedanyag_pedagogusoknak.pdf
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Tilfogyasztas®

Erdemes megjegyezni, hogy 2020-ban a Tilfogyasztas napja jocskan kitolodott; ennek elsdsorban
az volt az oka, hogy a pandémia miatt visszaesett a vilag termelése és fogyasztiasa. A Global
Footprint Network adatai szerint a csokkenéshez leginkabb a fosszilis energiahordozdk
visszafogottabb fogyasztasa jarult hozza (amely a globalis 6koldgiai labnyom 60 szazalékat adja).
Modellezéseik szerint a Tulfogyasztas vilagnapjaig az energiafogyasztas 9,5 szazalékkal csokkent
2019-hez képest. Mivel ez elsésorban a fosszilis alapt erémiiveket érintette, az 6kologiai labnyom

karbonkibocsatasanak visszaesése ennél is jelentdsebb, 14,5 szazalék volt.

Globalisan a teljes 6kolabnyomunk 10 szazalékat a faanyaghoz kothet6é termékek — ronkfa-,
papiralapanyag-, faaru- és tlizifa — iranti kereslet teszi ki. Ez az érték is jelentdsen, 8,4 szazalékkal
csokkent. Ennek oka egyrészt a korlatozasok okozta hirtelen keresletcsokkenés, masrészt pedig
altalanossagban az épitSipar gazdasagi teljesitményének visszaesése. Bar azt még nem tudni
pontosan, hogy az élelmiszer-fogyasztashoz kothetd labnyomunk valtozott-e, az elézetes
szamitasok szerint ez az érték valdsziniisithetden ugyanakkora maradt. Az iskolak és munkahelyi
menzak bezarasaval 2020-ban csokkenhetett az élelmiszer-pazarlas egy része, hiszen a legtdbben
otthon étkeztek. Persze ehhez az is hozzatartozik, hogy rengetegen halmoztak fel hatalmas
élelmiszer-készleteket is, amelyeket nem tudtak felhasznalni, és azok végiil a kukaba keriiltek.
Ellatasi oldalrél azonban nagyobb pazarlas volt megfigyelhetd, ami alatimasztja, mennyire
torékenyek a jelenlegi élelmiszer-ellatd rendszerek. A korlatozasok kovetkeztében példaul sok
helyen nem tudtak betakaritani a terményeket, a szallitas és elosztas pedig nehézkessé valt. A fenti
adatok és elorejelzések alapjan lathatd, hogy az élelmiszer-pazarlas és a fogyasztas altalanos
mérséklése mellett a vilig a leghatékonyabb médon ugy tudja csokkenteni az okologiai
labnyomat — és ezaltal késébbre tolni a Tulfogyasztas vilagnapjat —, ha kevesebb fosszilis

energiahordozét hasznal fel.

Ami a COVID-19 virus és vilagjarvany elétti utolso ,,békeév”, 2019 6kologiai labnyom adatait
illeti, a sort Luxemburg vezeti, 6koldgia labnyoma 15,8, Kataré 10,8, Ausztralialé 9,2, az Egyesiilt
Allamoké 8,2, Ausztriaé 6,0, Japané 5,0, Szlovakiaé pedig 5,0 gha volt. A szakemberek
egybehangzoan allitjdk, hogy a jelenlegi életviteliink, a fogyasztoi tarsadalom és a javak
korlatlan habzsolasa tal nagyra nétt. Ez 6kologiai katasztrofa felé sodorja az egész vilagot és a

jovo generacioit.

9 https://azuzlet.hu/okologiai-labnyomunk-egybolygonyi-gazdasag/
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Lomtalanitaskor kihelyezheté a haztartasban feleslegessé valt, mérete miatt a kukdba nem
helyezheté nagydarabos hulladék, példaul butorok, dagymatracok, szényegek, bdérondok, nagy

méretti sportszerek, stb.

19. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

D. Nincs a kozelben szelektiv hulladékgyiijtd
E. Szelektiv hulladékgytjtést igényld elektromos berendezés
F. Ne dobd a hulladékgyiijtébe!

Elemek, akkumulatorok és egyes elektronikai berendezések kotelezé cimkéje. Arra vonatkozik, hogy

a termék kizarolag (erre kihelyezett) szelektiv hulladékgyiijtébe dobhato.

20. MIK NEM TARTOZNAK BELE A GLOBALIS HEKTARBA?

D. erd6
E. szarazfold

F. sivatag

A globadlis felmelegedés, klimavaltozas hatasara a sivatagok, félsivatagok teriilete egyre nd,
csGkkentve ezzel a mezdgazdasdgi teriileteket. Erdekesség: sosivatagok leggyakrabban zdrt,
lefolyastalan medencék legmélyebb pontjain kiszaradt tomederben jonnek létre. A folyok feltoltik a
teriiletet, am mivel nincs elfolydsa, lassan elmocsarasodik és kiszarad, a hordalékbol hozott sok és
dasvanyi anyagok kikristalyosodnak. Elvilaga alig van, szinte kihalt. Az izraeli Holt-tenger vidéke

is ez, ha kiszaradna végleg, a helyén sosivatag keletkezne.
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16. HANY ELETEROS FARA VAN SZUKSEG EGY TONNA PAPIR
ELOALLITASAHOZ?

D.9
E. 17
F. 21

Minden egyes tonna ujrahasznositott papirral nem kevesebb, mint 17 életerds és egészséges fat
menthetiink meg a kivagastol. Magyarorszagon 72 kg/fé az atlag papir haszndlat. Ez a szam nem
csak az iroddkban  felhasznalt papirmennyiséget mutatja, hanem magdba foglalja a

csomagoloanyagokat, reklamanyagokat és egyéb haztartasi papirarut.

17. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

D. Allatokon nem tesztelt
E. Allati eredeti fehérjét tartalmaz

F. Miszérme

G ¢

NOT TESTED
ON ANIMALS

Az dllatokon nem tesztelt kozmetikumokat jelolé cimke. (Egyre ritkabb, hiszen 2013 ota eleve tilos

dllatokon tesztelt kozmetikumokat elédllitani az EU-ban.)

18.AZ ALABBIAK KOZUL MELY HULLADEK HELYEZHETO KI
LOMTALANITASKOR BUDAPESTEN?

D. torott edény
E. habszivacs matrac

F. porszivo
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Tulfogyasztas, karbonsemlegesség

Eddig nem volt sz6 rola, de koztudott, hogy az dkoldgiai 1abnyom méretében és a tilfogyasztisban
nagy szerepe van az iparnak, a mezdgazdasagnak, a szolgaltatd szektornak és még szamos mas
dgazatnak is. ,,Blinlajstromuk™ tobbek kozott olyan tényezdket tartalmaz, mint a hatalmas szén-
dioxid kibocsatas, a levegdszennyezés egyéb formai, a vizszennyezés, a szakszeritlen
hulladéktarolas és -megsemmisités. Nem véletlen, hogy orszagos és nemzetkdzi szinten mind tobb
cselekvési program és célkitiizés sziiletik bolygonk, kornyezetiink megovasara, az okologiai
labnyom méretének csokkentésére. Az Eurdpai Unid példaul 2050-re szeretné elérni a

karbonsemlegességet, vagyis a szén-dioxid kibocsatas megzabolazasat.

A thlfogyasztas napja 2022-ben majus 30-ra esik Magyarorszagon, ezutan mar atlagosan 6koldgiai
deficitet okoznak a magyarok a Foldnek.

Magyarorszag idén majus végére elérte a talfogyasztas napjat (~tallovés napja - Overshoot Day). Ez
egy olyan becsiilt mutatd, ami azt mutatja, hogy a Magyarorszag altal felhasznalt eréforrdsok mikor
érik el a Fold 4ltal ujratermelni képes készletet rd esd szinten. Ezt egy atlagos magyar 6kologiai
labnyoma és a Fold altal egy évben globalisan termelt természetes eréforrasok egy fére es6 hanyada

alapjan becsiilik meg.
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Zaro feladat — onismeretiink fejlesztése, mely fontos szerepet tolt be a fenntarthaté fejlodési

folyamatokban egyéni szinterén.
Mazas onkifejezés™

Tarsadalmunkban a kézmiives tanfolyam mar joforman beavatasi szertartasnak szamit; az emberi
szellem faradsagos probatételének, melynek soran az ifjak megtanuljak uralni a gumiragasztot, a

pipatisztitot, gyurmat és papirmasét. A tanoncok nemigen keriilhetik el azt a helyzetet, amikor egy-

egy targy megalkotasa utan — legyen az keramiamaszk, szalvétatarté avagy a kotelez6 hamutal —

% Kokology - Az snmegismerés jatéka
Isamu Saito - Tadahiko Nagao
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14.EZ A LOGO A TELJESITETT HULLADEK-HASZNOSITASI
KOTELEZETTSEGET JELOLI. Ml A NEVE?

D. Naturland
E. Zold Pont
F. Oko-test

Biztositja, hogy a gyarto befizette a nemzetkozi csomagoldashasznosito szervezet részére a termék

csomagolasanak artalmatlanitasara, visszagyuijtésére és ujrahasznositasara szolgalo dijat.

15.EGY FORE VETITVE EVENTE ATLAGOSAN HANY KILOGRAMM
ELELMISZER KERUL A SZEMETESBE MAGYARORSZAGON?

D. 25
E. 55
F. 65

Bar a NEBIH®® legutébbi felmérése szerint 4 szdzalékkal csékkent a magyar haztartdsokban
keletkezd élelmiszerhulladék mennyisége az elmult 3 évben, hazankban még igy is évente fejenként
65 kilogrammnyi élelem végzi a kukakban. Legyiink kreativak! Egy zacsko petyhiidt salatalevélbol
konnyen lehet pestot késziteni — csak adjunk hozza egy kis diot, egy kis fokhagymat, sot és olajat, na
meg sajtot. Egyszeriien csak pépesitsiik 0ssze a turmixgépben. Ha a tej hamarosan savanyodni kezd,
készitsiink ricottat. Forraljunk fel 500 ml-t, majd adjunk hozza 2 evékanal feheér ecetet. Vegyiik le a

tiizrél, és hagyjuk allni két percig. Sziirjiik le, és ime!

% Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal https:/portal.nebih.gov.hu/
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2010-ben megalkotott jelzés, amely tanusitia, hogy a termék 100%-ban megfelel az EU okologiai

gazdalkodasrol szolo rendeletének, valamint azt, hogy a termék egy EU tagallambol szarmazik.

12. MELYIK AZ A KAROS ANYAG, AMELY A LEGNAGYOBB FELULETEN KEPES
A VIZET BESZENNYEZNI?

D. Festékes doboz
E. Hajlakk
F. Motorolaj

a vizi madarak és emldsok tollazataba, szérzetébe ragadva az élélények pusztulasat is okozhatja.
Olajszennyezés dltalaban a tengerben vagy az ocednon jelentkezik, elsésorban akkor, ha egy
tanker, vagyis egy olajszallito hajo megseriil vagy elsiillyed — ilyenkor tobb ezer liter olaj is a
tengerbe keriilhet —, de egy-egy olajfiirétoronyndl bekovetkezé baleset is dkologiai katasztréfahoz

vezethet.

13. HANY KILOMETERT TESZ MEG EGY FEKETE GOLYA, MIRE UJRA
VISSZATER MAGYARORSZAGRA (ZOLTAN, A HIRES JELADOVAL
FELSZERELT GOLYA ADATAI ALAPJAN)?

D. csaknem 7000
E. 9-11000
F. tobb mint 12000

Zoltan, a jelados fekete golya februdr 16-an indult el a Kozép-afrikai Koztarsasag teriiletérdl, hogy
megtegye a t6bb mint 6 ezer kilométeres iitjat Gemencig... Oszi és tavaszi vonuldsa alatt t6bb mint

12 ezer kilométer utat tett meg.
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egy ires feliilet mered rajuk, amely konyordg, hogy talaljanak mar ki ra valamit, akarmit, amivel
feldiszitik.

m’ Egy magad tervezte egyszerli, fehér

kavésbogre csiicsiil a kemencében, és lires
vérakozassal mered rad. Ugy hataroztal, hogy
kék mazat fogsz hasznalni. De mi legyen a

minta...?

Az alabbi mintak koziil melyiket mazolnad ra

a bogrére?

1. Csikokat.2. Pottyoket. 3. Kockéakat. 4. Hullamvonalakat.

A kék szin kapcsolodik legmélyebben lelkiink belsé miikddéséhez — a képzelettdl az intuicion at az
intelligenciaig. A kavésbogréd fehér felszine egy tiszta feliilet, amely teljes szabadsagot ad
elmédnek, hogy a legkényelmesebben, a legtermészetesebben fejezze ki magat. A kivalasztott minta
ebben az értelemben elméd szerkezetét és erdsségeit tikkrozi, és azt, ahogyan a kreativitishoz és a

problémamegoldashoz hozzaallsz.

Csikok
Az egyenes ¢és hatarozott megkdzelitést részesited elonyben, ami bator, hatarozott dontéshozova
tesz, aki rogton taldl megoldast a felmeriilé problémakra, és véghezviszi, amit eltervezett. Az

emberek 6sztonosen vezetdként tekintenek rad, aki nehéz idékben erds timaszként szolgal.

Pittyok
Szellemed alkalmazkodd, miivészi természetében rejlik az er6d. Lehet, hogy ettél egy kicsit
szokatlannak, egyesek szerint egyenesen kiiloncnek tliinsz, de mint egyediilallo latasmoda

egyéniség, valodi értékekkel gazdagitod a vilagot.

Kockak
Kiemelked6en megfelelsz a mindennapok koévetelményeinek, de ez semmiképpen sem tesz

atlagossa vagy kozonségessé. Kevés ember képes ilyen hivalkodastol mentes hatékonysaggal
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megszervezni az életét. Es eréfeszitéseid eredménye, hogy — tigy tiinik — mindig van elegend idéd

és pénzed, amit nagylelkiien osztasz meg azokkal, akik sziikséget szenvednek.

Hullamvonalak

Tehetséged van hozza, hogy olyan 1égkort teremts, amelyben kényelmes és konnyii szeretetet érezni
és ki is fejezni azt. Nem arrdl van szo, hogy sévarogsz a figyelemre vagy a szeretetre; az
embereknek egyszertien jolesik torédni veled és segiteni neked. Es mindez a joakarat
tovabbgyiiriizik, és titokzatos modon hat a kortlotted 1évok életére. Kérdezd csak meg azokat, akik

ismernek és szeretnek — jobb hely a vilag, mert te is benne élsz.
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A legnagyobb kihivast a hulladékgazdalkodas terén a miianyagok jelentik, hiszen ezeket
legnehezebb visszaforgatni a gazdasagba. Kina utan Eurépdaban és a NAFTA orszagaiban allitjak
el a legtébb miianyagot. A miianyaghulladékok nagy része a haztartisokbol és az
élelmiszeriparbol keriil ki, elsésorban csomagoloanyagok formdajaban. Ezért az EU dltal kitiizétt
cél, hogy 2025-re az oOsszes csomagolasi hulladék 65%-a ujrafeldolgozasra keriiljon, és hogy a

miianyag palackok legalabb 25%-ban ujrahasznositott alapanyagbol késziiljenek.

10. MELYIKET TUDJUK A LEGTOBBSZOR UJRAHASZNOSITAS NELKUL
FELHASZNALNI?

D. Konzervdoboz
E. PET-palack
F. Uvegpalack

Az iiveg homokbol, nagy energiabefektetéssel késziil kristalyszerkezetii anyag, amelyet elsésorban
a csomagolo- és az épitdiparban hasznalnak. Gyartasa igen energiaigényes, mivel a homok az
adalékanyagok hozzaaddasa utan 1300 - 1500 C fokon valik folyékonnya. Fuvassal, sajtolassal,
hiizassal munkaljak meg. Annak ellenére kornyezetbaratnak tekinthetd, hogy a természetben nem
bomlik le. Ha a lehetd legtobbszor ujratéltik, majd ujrahasznositiak, sokkal kisebb a szennyezd
hatasa, mint barmelyik masik csomagoloanyagnak. 1 betétdijas iiveg hasznalata kb. 40 azonos

térfogatu pet-palack hasznalatat valtja ki!

11. MINDEN ELORE CSOMAGOLT BIO TERMEKEN KOTELEZO FELTUNTETNI
EZT A CIMKET, MELYET AZ EUROPAI UNIO TERULETEN ALLIiTOTTAK
ELO. MI A NEVE?

D. Eurolevél
E. Demeter
F. Mady-by
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Az uj energiafogyasztasi cimkék olyan hasznos adatokat tartalmaznak, mint a gép fogyasztasa,
zajszintje, de a legszembetiindbb a piros-sarga-zold szinskala az ABC jelélésekkel, illetve az egyre
tobb + jel. Az uj energiacimkék mellett az FEurdpai Unioban 2021-t6l komplexebb, uj
teljesitményértékkel, szigorubb szabvannyal és tesztelési modszerrel kategorizaljak a gépeket. Az vj
cimkerendszertol 2030-ra évente osszesen 38 TWh/év energiamegtakaritast varnak az elemzék — ez
nagyjabol Magyarorszag teljes éves aramfogyasztasanak felel meg. A legfontosabb valtozds, hogy a
besorolas A-tol G-ig terjed majd, az “A” kategoria lesz a legmagasabb energiaosztaly, és nem lesz
mellette pluszjel. A cimke megtartja a mar jol ismert szines jeloléseket: a legkevésbé hatékony

osztalyt tovabbra a piros csik, mig a leghatékonyabbat a zold csik jeloli.

9. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

D. A termék ujrahasznositasra alkalmas.
E. A termék tjrahasznositott anyagokbol késziilt.
F. A vilagon mindenhol ugyanazt a minéséget

' termék megvasarlasakor.

kapjuk a

II. Fogyasztas és termelés. Vasarlas, takarékossag, fenntarthatosag

Ma a termelési lancolatok tobbsége mar globalizalt, mi pedig sokszor olyan termékeket hasznalunk,
melyeket tobb ezer kilométerrel odébb allitottak elé. Globalis fogyasztok lettiink. Fogyasztoi
dontéseinkkel befolyasolni tudjuk a vilag mas részeinek helyzetét, a befolyas pedig felelosséggel

jar.

Mi az oka, hogy a vildg egye részein olcsobb a termelés?

Miért szervezik ki a termelési és a kiilonféle szolgaltatdsokat egyik helyrdl a masikra?
Ki felel a munkakériilményekért a tavoli gyarakban?

Ki nyer és ki veszit a globalizalt kereskedelmen és a termelés dtcsoportositasan?
Biztos, hogy annyit kell fogyasztanunk, amennyit?

Milyen a felelds fogyasztas?

Emberi népesedés - tilnépesedés - fogyasztas kapcsolata

Fogalmak: vasarlas - fogyasztds - csomagolas - kornyezeti termelés - hulladékgazdalkodas -
szelektiv  hulladékgyiijtés, a kornyezettudatos vasarld, tjrahasznositas (re-use, reciklitas),

miianyagok
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Feladat

Kiilonboz6 reklamujsagok Osszegyiijtése, a csoporttagok kozotti szétosztas. A feladat az, hogy
egyes fogyasztasi cikkek, élelmiszerek arait kell tanulmanyozni, megfigyelni az egységarakat, a
csomagolasokat, mennyiségeket, stb. Ossze kell hasonlitani egyazon termék arat maés {izletlanc

kinalataban 1év6 azonos és/vagy hasonl6 termékkel. Mi a tapasztalat? Mire kell figyelni?

A vasarlas a Te dontésed!™ Ezt j6, ha tudod. Vasérldsod soran a pénzeddel szavazol. Es ezzel

tulajdonképpen eldontdd, hogy Kit, és mit tamogatsz.

1. A pénzed szavazat

Te dontod el, mit és kit tamogatsz. Nem kell tdmogatnod a kizsakmanyolast, a gyermekmunkat,

kornyezetszennyezést, a karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat.
2. A kevesebb tobb!

A mennyiség helyett a minéségre figyelj! Kevesebb vasarlas, kevesebb fiités és hiités, kevesebb

autozas, kevesebb utazas — és fellélegzik a természet.
3. Irj listat!

Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy tzletek profi modszerekkel csabitanak

felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz ‘polctriikkokre’.
4. Helyben, helyit

Vasarolj kozvetlentil a gazdatol, piacon vagy helyi kisboltban. Kutasd fel a jo helyeket. Tamogasd a

helyi termelGket, Kisiparosokat, gyartokat. Valaszd a szezonalis ¢lelmiszert.

™ https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
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6. MILYEN SZINU SZELEKTIV GYUJTOBE DOBJUK A MUANYAGOT?

D. Kék
E. Piros
F. Sarga

2022. januar 1-tol valamennyi begyiijtési rendszerben (hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtés,
gylijtészigetek, lakossagi hulladékudvarok) az italos kartondoboz (pl. Tetra Pak) dtkeriil a kevert
csomagolasi hulladékok kozé, a sdrgafedelil, sarga jelzésii miianyag- és fémgyiijté tartalyokba. A

keékfedelii tartalyokban kizarolag tiszta papirhulladék gytijthetd!
7. MI A MEGUJULO ENERGIA?

D. A z6ld névények altal termelt oxigén.
E. Gazolajjal miikodo kompresszor.

F. Olyan er6forras, amely gyorsan tjratermelddik és ismétlddéen helyben elérhetd.

A fosszilis tiizel6anyagok nagy mértékben szennyezik a kérnyezetet, ez tény. Még a legtisztabb
fajtaja, a foldgaz is nyomot hagy a bolygo okoszisztémajaban — nem beszélve a kéolajrol vagy a
szénrdl. Csakhogy a megujulé energiaforrasok sem teljesen emissziomentesek, hiszen az
akkumulatorok, a fakivagas vagy a napelemek alkatrészei bizony szemetet termelnek, illetve
energiat emésztenek fel. Tehat a megujulo energiaforrasok onmagukban valoban emissziomentesek,
de a kitermelésiik, a begyiijtésiik mar nem az. Emellett sokkal jobban ki vannak téve a kérnyezeti
hatdasoknak, hiszen a nap nem siit mindig, ahogy a szél sem fiij, vagy a tenger sem hullamzik
szélcsendes napokon. Emiatt pedig kiszamithatatlanabb energiaforrasnak szamitanak, mint a

fosszilis energiahordozok.

8. 2021-BEN MEGJELENT AZ UJ ENERGIACIMKE. AZ ENERGIAOSZTALY
BESOROLASA (KATEGORIA) A-TOL G-IG TERJED. MELYIK KATEGORIA
LESZ A LEGMAGASABB (LEGGAZDASAGOSABB) BESOROLAS?
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3. MILYEN SZiNU SZELEKTIV GYUJTOBE DOBJUK A PAPIRT?

D. Fehér
E. Kék
F. Sérga

Kék fedelii tartaly: ez a tartaly ujsagok, folydiratok, fiizetek, konyvek, hullampapirok,
csomagolopapirok, kartondobozok, gyiijtésére alkalmas. A dobozokat lapitva kell az edénybe

konnyehb

c
W
"
o
~N
O
pv4

helyezni, hogy minél kevesebb helyet foglaljanak, ezdltal minél t6bb papirhulladék férjen a
tartalyba. NE dobjunk bele élelmiszer maradékokat és egyéb szennyezddéseket tartalmazé (pl. olaj,

zsir, oldoszer) papirokat, hasznalt papirzsebkendot, szalvétakat!

4. A TISZAVIRAG KIFEJLETT PELDANYA CSUPAN 1 NAPIG EL. VAJON
MENNYI IDO ALATT FEJLODIK KI LARVAJA AZ AGYAGOS PARTON?

D. 1 hét
E. 1¢év
F. 3év

12

A tiszavirag rovid életii, tomeges ndsztancot jard rovarokrol, a kérészekrdl, mar az okorban
emlitést tesz Arisztotelész (Kr. e. 384-322), aki Ephemeronnak, egynapinak nevezte Jket.
Magyarorszagon Marsigli volt az elsd, aki megfigyelte a tiszaviragzast a Tiszan. A 8-12

centiméteres dllatkak hosszii larvaéletiik utan kifejlett, ivarérett korukban csak néhany ordig,

A TUDATOS VASARLOK @ PONTIA

esetleg egy napig élnek. Ekkor jarjdak nasztancukat, ami "virdgzova" vardzsolja a viz felszinét.

5. MELYIK UVEGHAZHATASU GAZ KELETKEZESEERT ,FELELOSEK” A
PINGVINEK?

D. szén-dioxid

E. metan

F. kéjgaz (dinitrogén-oxid)

Nagy mennyiségben keletkezik tiveghazhatasu gaz az antarktiszi kiralypingvinek kérnyezetében,
mert tiriilékiikbdl dinitrogén-oxid (kozismertebb nevén kéj- vagy nevetdgaz) keletkezik a talajjal

érintkezve.
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5. Mondj nemet a csomagolasra!

Vigyél magaddal taskat/szatyrot, ne fogadj el zacskot. Valaszd a csomagolasmentes vagy

fenntarthatban csomagolt arut, a visszavalthato, illetve ujrahasznositott csomagolast.
6. Egyél klimabarat médon!

A hus és tejtermékek 1ényegesen jobban terhelik bolygonkat a névényi élelmiszereknél. Egyél tobb

z0ldséget, kevesebb hust, iktass be hetente vega vagy vegan napokat!
7. Lass tisztan!

Tanuld meg, hogyan hatnak a reklamok.Ne d6lj be a vonzd kiilsének, lass at a szitan, ha

tulfogyasztasra osztondznek. fgy tudsz majd tényleg ellenallni.
8. Olvasd el a cimkét!

Keresd a fenntarthato és etikus termékeket tanusito cimkéket. Ne tévesszen meg a zold szin és a sok

kamu logo. Csak a hiteles minésitéseknek higgy, hogy tudd, mit vasarolsz.
9. Erészakmentes jolét

Valassz olyan termékeket, amelyeket allatkinzas nélkiil tesztelnek, amelyeket természetes

¢é16helyeik karositasa nélkiil készitenek el.
10. Hasznald, amig birja!

Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges el6allitisa és kidobdsa energiapazarlassal és

kornyezetszennyezéssel jar. Vegyél hasznaltat, ha elromlott, javittasd.
11. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes megoldas, keresd mindig a jobbat. Jelezd a cégeknek: fontos a fenntarthat6 és

etikus miikodés. Ha tobben mondjuk, komolyan veszik.
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MEGOLDAS + INFORMACIOK

1. MENNYI IDOS A FENNTARTHATOSAG KONCEPCIOJA?

D. 21 éves
E. tobbszaz éves

F. 26 éves

A fenntarthatosag koncepcioja mar a kézépkorban felvetddott. Kiilonbozé mértékekben kifejlesztett

valtozatai az 1400-as évektdl fellelhetok. Az emberi tarsadalmakban azok novekedésével és igényeik

fokozédasaval aranyban ui. elkezdtek elfogyni a természeti erdforrasok, mint pl. a fa. Ez vezetett a

tudatosabb kérnyezet hasznalathorz.

2. A KEPEN LATHATO ABRAVAL JELOLT TERMEK...

D. Felel6s vizgazdalkodasbol szarmazé termék
E. Szennyezett haltermék, fogyasztasa nem javasolt

F. Tisztességes munkakoriilmények kozott lett eldallitva

FAIRTRADE

Ma mar tobb, mint 135 orszagban vehetiink termékeket gy, hogy biztosak lehetiink benne:

vasarlasunk jobb élethez segiti egy tavoli orszag termeldjét. A cimkét a gyartotol vagy termeldtol

fiiggetlen Fairtrade International, az UTZ és a Rainforest Alliance mindsité szervezetek itélik oda

egy meghatarozott szempontrendszer szerint. A Fairtrade védjegye a vilagon a legszélesebb korben
ismert etikus mindsité védjegy. 2017-ben a Fairtrade felar, mas néven Fairtrade prémium értéke
osszesen 178 millio euro volt. Vilagszerte jelenleg tobb, mint 1,6 millio termeld és munkds, 75

orszagban 1600 termeldi szervezet része a Fairtrade halozatanak.
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46. MI TORTENIK AZ AKKUMULATOROKKAL, HA ELHASZNALODNAK?

A. Szeméttelepre keriilnek

[oe]

C. Fix energiatarolokban hasznaljak tovabb oket, feldolgozzak ¢és kinyerik beldle a

nyersanyagot

47. MAGYARORSZAGON OSSZESEN HANY SZELTURBINA LETT TELEPITVE?

A. Kozel 180
B. 433
C. To6bb mint 100 darab

48. A FELSOROLT ELLEMISZEREK KOZUL MELYIKNEK A LEGKISEBB A

KAROSANYAG-KIBOCSAJTASA?

A. Kesudio
B. Sparga
C. Csirkehus

. Foldalatti hulladéklerakokban elassak dket
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12. Kozosen konnyebb

Sose gondold, hogy céljaiddal egyediil vagy! Csatlakozz kihivasainkhoz, tagsagunkhoz, z61diild
kozosségekhez, mert egyiitt, Kis 1épésekkel nagyot tudunk valtoztatni.

Feladat

A kovetkezd részben egy Koronavirus étkezési kisokost néziink meg és beszélink at. Ugyan
jelenleg nincs karantén, de a kisokos érinti a fentebb emlitett 12 pontot is. Ezen tal is nagyon
hasznos osszefoglald. A karantén ideje alatt, elétt az emberek rohamszeriien vasaroltak fel az
¢lelmiszereket, sokszor minden atgondolas, tervezés nélkiil. Ennek a rohamszerti felvasarlasnak az
egyik kovetkezménye az lett, hogy dramai modon megnétt a Kidobott élelmiszerek aranya. Az
élelmiszerpazarlas egyébként is vilagméretii probléma. A szakemberek altal Gsszeallitott Kisokos
megprobalja feltérképezni, hogy két hétre vonatkozdan egy atlagos sulyd, aktivitasu, vegyes

taplalkozasa felndtt szamara mennyi alapanyagra lehet sziikséges.
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13 42.MI A NEVE AZOKNAK AZ ELKERITETT TELEPHELYEKNEK, AHOL
LEADHATJUK A VESZELYES HULLADEKOKAT IS (PL: ELEM,
AKKUMULATOR, VILAGITOTESTEK, ELEKTRONIKAI HULLADEKOK)?

KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS @\
A. Bevasarlokozpont

#otthonmaradok #karantén #mitegyek
B. Hulladékudvar

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU NAPI TAPTUDAS
OTTHON MARADNI. iGY KESZUL) FEL ELELEMMEL! Torie L Ttonlan
C. Szemétsziget

43. MINEK A JELKEPE A KEPEN LATHATO VEDJEGY?

BERAKTAROZZAK ELELMISZERBOL?

Igen, amennyit ésszerd, arra az esetre, ha két hétre karanténba kerilnél.
llletve azzal, ha kevesebbszer kell boltba menned, kisebb az esélye, hogy
A. Amerikai Kérnyezetvédelmi Hivatal
B. A fenttarthato, felelos erdégazdalkodas.

megfert6z6dsz, vagy te adod at a kérokozét masoknak.

C. Okoldgiai gazdalkodas

FOZZ MOST TOBBET,
FSC

MERD FEL HA NEM SZERETED,
A JELENLEGI KESZLETED! NE VEDD MEG! ES FAGYASZD LE!
Es csak uténa indulj vasérolni, Nem érdemes olyat megvenni, Ha nogy o fogyasztéd, érdemes
hogy abbél vegyél, ami tényleg omit egyébként nem ennél most nagyobb adagokat fézni,

nincs otthon, meg, hiszen nagy eséllyel és egy részét lefagyasztani, www.fsc.org

a kukéban végzi majd, amikor FSC* C110061

The mark of

responsible forestry

levonul @ jérvény.

JMapelyt

44, MELYIK A LEGFENNTARTHATOBB NOVENYI TEJ?

MOST NE A NASIKBOL HAZHOZ IS TUDSZ
VASAROL] BE! RENDELNI.
Ha sokat nassolsz a négy fal A hatélyos karanténszabélyok A. Zab
kozott, kénnyen felszalodnak szerint hatéségi zér alatt leher
a felesleges kilék. ételt rendelni, és élelmiszer- A
kiszallitast is lehet kérni. B RIZS
C. Mandula
SZERZOK GRAFIKUS
Popp Andrea, taplatkordstudomany szokember (Nopi Toprudas) Kéfaragé Anno
Zsigovits Angelika, yi szokember (S Cooch) o 1
i o G, TAMOGATOK ) r s r . ,
il E"‘;‘“"“"" Rifiart Seaaoch (L lestiom) g p"k 0 + 45. HANY EVIG HASZNALHATO EGY MODERN VILLANYAUTO
leleg Sandor, dietetikus (Alimento blog) s MDOS2
Varga Judit, igozgatd (Felelés Gasatrahds) 3 £ e - .
Satics Zauzsanno, dielelikus (MDOSZ) T Disteshuseh Orssdges AKKUMULATORA?
Sesvenege
LEKTOR ’
Prof. Dr. Rurik Imre, oz MTA doktoro, egyetemi fandr, wrat SMARTFD W
s e < r I3 r .
. G A. 4-6 év utan cserélni kell
B. 6-9 év utan cserélni kell

o Mogyar Téplélkozdstudomdnyi Térsasdg elndke
C. 10 évig biztosan, de még nem lehet tudni
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37. MIT NEM TEHETUNK A KOMPOSZTBA AZ ALABBIAK KOZUL?

A. Fehér papir
B. Kéavézacc

C. Tojashéj

38. MIT JELENT A FELELOS ERDOGAZDALKODAS?

A. A fakitermeléssel egyiitt 0j fakat iiltetnek, tigyelve a helyi kornyezeti viszonyokra.
B. Csak magyar fabol elballitott termékek eléallitasat.

C. Fabol csak mesterséges anyagoktol mentes fa termékeket allitanak eld.

39. MIT NEVEZUNK VIRTUALIS ViZNEK?

A. A virtualis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi egy adott termék
eléallitashoz sziikséges a termeléskor/gyartaskor.

B. A virtudlis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi az adott termék
tisztitasahoz, mosasahoz sziikséges.

C. A virtualis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi az adott termék

ujrahasznositasahoz sziikséges.

40. MIT MUTAT MEG A KWH MERTEKEGYSEG?

A. Megmutatja a napi energiafogyasztasunkat.
B. Ez a mértékegység megadja, hogy egy elektromos termék mennyi energiat fogyaszt
oranként.

C. Az ido kifejezésére szolgald elektromos mértékegység.

41. M1 AZ ENERGIATANUSITVANY?

A. Az ingatlanigynok altal kiallitott igazolas arrol, hogy a lakok elvégezték a

ftéskorszertsitést.

B. Héaz vagy lakas energetikai allapotat ismertetd, energetikai szakértd altal kiallitott

dokumentum.

C. Foldhivatali széljegyzet arrdl, hogy a lakas rendelkezik-e megijuld energiaforras

termel6 berendezéssel.
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#otthonmaradok #karantén gmitegyek

KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS @

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU NAPI TAPTUDAS

Taplelhurds, Tudaminy.

OTTHON MARADNI. iGY KESZUL) FEL ELELEMMEL! s

MI AZ, AMI BIZTOS LEGYEN OTTHON?

Ahany haz, annyi szokas. Most csak a legszitkségesebb alapanyagokhoz mutatunk iranyt

két hétre kozéan egy étlagos sulyd, aktivitasd, vegyes taplalk i felnétt szamara.
SZENHIDRATFORRAS
2KG/ts OSSZESEN 2 KG/fs OSSZESEN 2 KG/fs 7U/46 10 DB/fs
pékéru  burgonya, tészta, zab- és egyéb gabona- hasfélék, tej vagy ennek tojés
pehely, rizs, kéles, hojdina, széraz hively } felvagottak és hal gfelels tej K

(pl.: bab, lencse, csicseriborsé)

P10 Novényi fehérjef kot is beiktath mint példéul
P aszérax hivelyesck és belslik késziilt termékek, ezekben
sok @ szénhidrat is.
ZOLDSEG ES GYUMOLCS ZSIRADEK

©0®

[ =

10KG/f6 1 TEGELY/f6 15 DKG/fs
leheté leg friss, de lehet konzery, voj/margarin olajos mag, diéféle
fagyasztott vagy aszalt is vagy szendvicskrém
SZERZOK GRAFIKUS
Papp Andreo, 1opldlkozdstudomdnyi szakember (Nopi Toptudan) Kéfaragé Anno I
Zsigovits Angeliko, d kemb Cooch) s ml
Antal Emese és Pilling Rébert, dieterikusok (TET Platform) Mae, TAM'OGA'IO K +
Meleg Sandor, dieterikus (Alimento blog) FR L
Varga Judit, igz9016 (Felelés Garetrohds) EA 3 e <o
Szdes Zsuzsanna, diectetikus (MDOSZ) Paagaan® Dietetibusok Orssbgos
LEKTOR ’ i
Prof. Dr. Rurik Imre, oz MTA dokioro, egyetem fondr, m £ MARTF®'D -
o M T T poowrinipnd éw-d& 3 \
logyor Topldlkozdstudomadnyi Trsosog elnoke . - -

 https://mave.hu/?q=webpage/437
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15 33. MI AZ A GMO?

A. A GMO sz6 szerint ,géntechnologiaval modositott szervezetet” jelent. Olyan

KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS

Osszetevokre, novényekre vonatkozik, amelyek genetikai allomanyat mesterségesen
modositottak annak érdekében, hogy 10j tulajdonsaggal ruhazzak fel, példaul

ellenallobb legyen a betegségekkel, szarazsaggal, vagy bizonyos rovarokkal

#otthonmaradok #karantén #mitegyek

NAPI TAPTUDAS

Teplalhosas. Tudomany

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU
OTTHON MARADNI. iGY KESZUL) FEL ELELEMMEL!
szemben, vagy éppen javuljon a mindsége.

B. A GMO azt jelenti, hogy NEM géntechnologidval modositott szervezetrdl van szo.

BIZTONSAGOSAK-E A TARTOS ELELMISZEREK?

Attél, mert egy élelmiszer tartés, még nem egészségtelen. Hasznéld dket nyugodtan, féleg, C. A GMO egy rovidités, mely az ember genetikai llomany4nak az Ssszességére utal

hogy kevesebbszer mész vasarolni, és kiilénésen fontos az élelmiszerbiztonsag!

@ @ MEGGY Zﬁﬁﬂ%ﬂ IDlD$EI;MD(
LRy 34. A VILAGON HANY EMBER NEM JUT HOZZA TISZTA IVOVIZHEZ?
UHT VAGY FAGYASZTOTT ZOLDSEGEK- KONZERV

ESL TEJ ES GYUMOLCSOK ETELEK A. 100 millié
A tapanyagtartalma érdem- elenleg nincs sok szezonalis Rajuk is oz igaz, min P
b:npnemv 'z: nro friss tejhex zdjsldlég-sél gyliméles a pi::en. afagy . ok ","' 1 B. 2,2 milliard

képest. Elénye: nem kell Am jukban lefogy k knél szamolj a magas cukor-

a l:;::l:en ::uy:ni a két heti Qo:grermék'el( most kit tartal | . Id ],' . knél C. 800 millié

odagot. vitaminforrést jelentenck. a magas sétartalommal.

Pare . N—— 35. MIT JELOL A KEPEN LATHATO JELZES?
NAP M‘AXIUMUM

A. Kézzel késziilt.

B. Teljes mértékben borbarat termék.

A ‘ 500 MG/NAP

SZEDJEK-E ETREND-
KIEGESZITOT?*'
Mivel most kevesebbet tartéz-

4000 NE/NAP

INSTANT ES FAGYASZTOTT FIGYEL] AZ

ETELEK ELELMISZERBIZTONSAGRA! e e,
C. Bor irritaciot okozhat.

Mértékkel fogyasztva nincs
velik gond, &m s6-, cukor-,

© Mindig moss kezet ételkészités elon!
© Azt oz élelmiszert edd meg elébb,
amelynek kézelebb van o lejérati détuma!

kodunk a napon, és lehet, hogy nem
tudsz beszerezni elég zoldséget

és zsirtartalmuk igen magas
lehet. Alap f62d/siisd meg az ételeket! és gylmélesé, elsésorbon
© Ahast, halat mindig kilén vagédeszk C és D-vitaminra lehet szikséged.** k 3
apritsd fel! *' Az étrend-biegéssinsk nem S meco
(5] Gyokran mosd a konyharuhét! hetyerteutk a begyensulyarott ropkidkasst
* Forrtn: Nemzeti Népegésségugys Kaspont
1éekaznans anyogo okopsdn /Z W
SZERZOK GRAFIKUS "
Papp Andrea, tdpldlkordstudomdnyi stakember (Nopi Toptudas) Kéfaragé Anna
Zsigovits Angelika, rdpldlk d kember (Smartfood Conch)
Antal Emese és Pilling Robert, dictetikusok (TET Platform) ,,-"““”"u,‘E T*".OGATOK

Meleg Séndor, dietetikus (Alimento blog) kS A4 ch

Varge Judit, igozgoré (Felekds Gesetrohts) 5 ﬁ s %ﬂ IENDA AMY

Szies Zsuzsanna, dietetikus (MDOSZ) Thagas . , , L , Y

ERaOR ’ Soowe 36. MELYIK A LEGNAGYOBB OSSZTELJESITMENYU SZELEROMU
7 .
Prof. Dr. Rurik Imre, oz MTA doktora, egyetemi fandr, “ﬁgﬂ ARTF®D e MAGYARORSZAGON?
oM Topltk é‘L“yE s M=
logyor Toplétkozdstudomdnyi Torsosdg elnoke e PN
A. Bony
B. Kisigmand
C. Babolna

%5 https://mave.hu/?q=webpage/437
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29. MIT JELOL A KEPEN LATHATO VEDJEGY?

A. A termék GMO mentes.
B. A termék 6kologiai gazdalkodasbol szarmazik.

C. A terméket el6allité gyar nevét.

deQth

30. MELYIK TERMEKNEK A LEGKISEBB AZ OKOLOGIAI LABNYOMA?

A. Egy pohar kavé
B. 3 db nyari paradicsom helyi termel6t6l
C. 1 kg marhahts

31.AZ EUROPAI UNIO ALABBI ORSZAGAI KOZUL MELYIKBEN A
LEGMAGASABB A VEDETT TERMESZETI TERULETEK ARANYA AZ
ORSZAG TERULETEHEZ VISZONYITVA?

A. Finnorszag
B. Bulgaria
C. Magyarorszag

32. HOGYAN NEVEZZUK A HASZONTALANNA VALT, DE ANYAGFAJTANKENT
KULON KEZELHETO, MASODLAGOSAN HASZNOSITHATO
NYERSANYAGOT?

A. Energia
B. Hulladék

C. Szemét
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Etkezés, fogyasztas - fenntarthatosag

a megye vagy
a fovaros kodja

orszagkod }

1» szabad 3 ketreces f-
2+ alternativ  O» dkolégial

allattartasi technologia ’

az allat-egészségiigyi l
keriilet sorszama

Az egyes kodrészek jelentése a kovetkezé:'®
Els6 rész:

o 1:szabadtartas

o 2:alternativ tartas

o 3: ketreces tartasi rendszer

o 0: 6kologiai tartas.

Masodik rész: az orszag 1SO kodja, amelybsl a vasarlo megtudhatja, hogy a tojas honnan

szarmazik, a HU jelenti a hazai termelésbdl szarmazo tojast.
Harmadik rész: a megye vagy févaros kodja, 01- 20 kozotti szam.

Negyedik rész: az allat-egészségiigyi kertilet sorszama — csupan egy karakter.

'8 https://portal.nebih.gov.hu/-/amit-a-tojas-jeloleserol-tudni-kell
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Otodik rész: a tojotynk jeldlés: ,,T”.

Hatodik rész: az allattart6 telep kétjegyii sorszama a keriiletben.

Hetedik rész: a ,,per”- jel utan az istallok szama.

Ha példaul a fogyaszto a tojason a 2HU172T02/8 jelolést latja, akkor ez a kovetkez6t jelenti:

»Alternativ — mélyalmos, istallés — tartasban termelt, Vas megye 2. allategészségiigyi keriiletében
1évé tojotyak allomanyabol; az allattartd telep 2. sorszdmot viseli a keriiletben és annak 8.

istallojabol szarmazik a tojas.”

Talan a vasarl6 szamara a legfontosabb informacio a fentebbibdl, hogy "a tojas hazai termelésti"

(=hazai).
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24. MENNYI SZEN-DIOXID KIBOCSATASAVAL JAR EGYUTT EGY 11 PERCES

URREPULES?

A. 2tonna
B. 49 tonna
C. 75tonna

25.MIOTA HASZNALATOS AZ ALABBI KORNYEZETBARAT JELOLES

MAGYARORSZAGON?

A. 1994
B. 2000
C. 2005

26.AZ ITALOS KARTONOK HANY SZAZALEKAT HASZNOSITJUK
MAGYARORSZAGON?

A. 5-8
B. 12-15
C. 20-23

27. MELYIK FAJ LETT AZ EV MADARA MAGYARORSZAGON?

A. zold kiilld
B. kékbegy

C. sargarigd

28. MELYIK VOLT A VILAG ELSO NEMZETI PARKJA?

A. Yosemite (USA)
B. Serengeti (Tanzania)
C. Yellowstone (USA)
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20. MIK NEM TARTOZNAK BELE A GLOBALIS HEKTARBA?

A. erd6
B. szarazfold

C. sivatag

21. MELYIK A LEGGYAKRABBAN KORNYEZETBE KERULO HULLADEK?

A. amianyag palack
B. anylon zacsko

C. acigarettacsikk

22. A SKANDINAV REGIO KORNYEZETBARAT TERMEKCIMKEJE EZ. MIOTA
HASZNALJAK?

A. 1988 gWAN &

N/ 4

23. MELYIK NEM IGAZ AZ ALUMINIUMRA AZ ALABBIAK KOZUL?

A. A benne hagyott ételek gyorsan megromlanak.
B. Csomagoldéanyagként gazdasagosan, mindségvesztés nélkiil ujrahasznosithato.

C. Eldallitasanak mellékterméke — tobbek kozott — a vordsiszap.
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IIL Elelmiszer és mezogazdasag

Az altalunk fogyasztott ételek ma a vilag minden tajarol érkeznek a haztartasunkba. az

¢élelmiszertermelés meghaladja sziikségleteinket, az elosztas mégsem méltanyos.

Honnan szarmazik az altalunk elfogyasztott étel?

Mik azok a GMO-k (génmddositott szervezetek) és miként befolydasoljdik az élelmiszertermelést?

Az utobbi idében hogyan valtozott a mezégazdasagi termékek eléallitasa és a kereskedelem globalis
és helyi szinten?

Hogyan lehetne megeldzni az éhinségeket?

Miként hat az EU mezdgazdasagi politikdja az élelmiszertermelésre a vilag mds részein és a mi
orszdgainkban?

Kik a mezégazdasagi termékek exportdrei és importorei?

Mi az iparositott mezégazdasag? Hogyan hat ez a kornyezetiinkre, az életmindségiinkre?

Fogalmak: élelmiszerek - fogyasztds - takarékossag (ujrahasznositds), élelmiszerpazarlas és

megeldzése, tapérték, vegyszermentesség, ¢lelmiszerminéség, élelmiszer adalékanyagok
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Feladat: Hol taroljuk?"’

Feladatlap
tanari példany

Hol taroljuk?

Hiitészekrény Elelmiszerck
Kozépso/felso pole | élelmiszerek, melyek felbontist kivetden hiitést igényelnek
50
tojas, tejtermékek, felvagottak, siitemények, maradékok
Also pole
10° zoldségek, gyiimolesok
Alsé fiok halak, hisok
20
Ajtopole
10-15° élelmiszerek, melyek nem igényelnek komoly hiitést
mustar, vaj, italok

Elelmiszerek: élelmiszerek, melyek felbontdst kivetGen hiitést igényelnek, élelmiszerek, melyek nem
igényelnek komoly hiitést, felvagottak, gyiimélcsok, halak, husok, italok, maradékok, mustar,

tejtermékek, tojas, vaj, zéldségek

A hémérséklet alapvetéen befolyasolja a kémiai és a biologiai folyamatok reakciosebességét, igy az
¢élelmiszerek Gsszetevoinek bomlasa is hémérsékletfiiggo.

A mikroorganizmusok a melegben altalaban jobban szaporodnak. A mikrobak ¢életkdriilményei
koziil a négy legfontosabb: a tdpanyag, a viz, a hémérséklet és a kémhatas (pH). Ezek koziil a
hémérséklet az élelmiszerek eloallitasa, szallitasa és tarolasa soran a hiitési lanc biztositasaval jol

kézben tarthato.

' http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/zold-etkezes-1/
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16. HANY ELETEROS FARA VAN
ELOALLITASAHOZ?

A.9
B. 17
c.21

SZUKSEG EGY TONNA PAPIR

17. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

A. Allatokon nem tesztelt
B. Allati eredetii fehérjét tartalmaz

C. Miiszérme

18.AZ ALABBIAK KOZUL MELY
LOMTALANITASKOR BUDAPESTEN?

A. torott edény
B. habszivacs matrac

C. porszivod

G ¢

NOT TESTED
ON ANIMALS

HULLADEK HELYEZHETO KI

19. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

A. Nincs a kozelben szelektiv hulladékgytijté

B. Szelektiv hulladékgytijtést igénylo elektromos berendezés

C. Ne dobd a hulladékgytijtobe!
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12. MELYIK AZ A KAROS ANYAG, AMELY A LEGNAGYOBB FELULETEN KEPES
A VIZET BESZENNYEZNI?

A. Festékes doboz
B. Hajlakk
C. Motorolaj

13. HANY KILOMETERT TESZ MEG EGY FEKETE GOLYA, MIRE UJRA
VISSZATER MAGYARORSZAGRA (ZOLTAN, A HIRES JELADOVAL
FELSZERELT GOLYA ADATAI ALAPJAN)?

A. csaknem 7000
B. 9-11000
C. tobb mint 12000

14. EZ A LOGO A TELJESITETT HULLADEK-HASZNOSITASI

KOTELEZETTSEGET JELOLI. Ml A NEVE?

A. Naturland
B. Z6ld Pont ®

C. Oko-test

15.EGY FORE VETITVE EVENTE ATLAGOSAN HANY KILOGRAMM
ELELMISZER KERUL A SZEMETESBE MAGYARORSZAGON?

A. 25
B. 55
C. 65
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Eltarthatosag:

Elelmiszerek: alma, articséka, bab, ban:in, borsé, brokkoli, burgonya, cékla citrusfélék,
cukkini, friss gyogynivények, gomba, karfiol, kelkiposzta, kiposzta, kukorica,
dszibarack, paradicsom, péréhagyma, rebarbara, salitalevelek, sargarépa, spirga,
spendt, tavaszi zoldségek, tok, uborka, viroshagyma, zeller, zéldbab

1-3 nap

3-5 nap

5 napnal tébb

Szobahomérseklet

Hiité felsé pole

Hiitézacsko

Szaraz hiivis hely

é Has, alkoss, gyarapits / Z6ld étkezés 1. — melléklet

18
Eltarthatosag
1-3 nap 3-5nap 5 napnal tobb
Szobahémérséklet paradicsom alma, dszibarack tok, citrusfélék,

banan

Hiité felsd polc

cukkini, gomba,
borsé, sparga

brokkoli, tavaszi
zoldségek,
kukorica, bab

sargarépa,
poéréhagyma,
uborka, karfiol,
kiposzta, zeller,

Hiitézacsko friss salatalevelek,
gyégynovények, kelkaposzta,
spenét zildbab, rebarbara

Szaraz hiivos hely

voroshagyma,
burgonya, cékla,
articsoka,

é Has, alkoss, gyarapits / Zold étkezés 1. — melléklet

'8 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/zold-etkezes-1/

1 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/zold-etkezes-1/
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A biologiai rendszereknél, mikrobaknal a hémérséklet felfelé is korlatos, hiszen ezek az ¢lélények
sem képesek képesek barmekkora homérsékletet elviselni. (A hdkedveld, azaz thermofil
baktériumok 45 fok felett érzik jol magukat, és altalaban 70 fokig életképesek. A thermotoleransak
30-50 fok kozott, a normal baktériumok a 30 fokos hémérsékletet kedvelik. A fehérjék altalaban 40
fok felett mar karosodnak, 70 fok felett pedig ez a folyamat visszafordithatatlanna valik.

Ugyanakkor vannak hidegtlird baktériumok is.

Hogyan taroljunk élelmiszert biztonsagosan?®°

Ha omlesztve vasaroltunk friss élelmiszert, akkor helyezziik egy lezart dobozba vagy tasakba. A
hiitészekrényben az élelmiszereket a polcokon egymastol elkiilonitve taroljuk. Az éttermekben a
husokat ¢s a zoldségeket kiilon hiitében tartjak, erre az otthonokban természetesen altalaban nincs
lehetéség, viszont célszerti a nyers htsokat lent, a legalsé polcra helyezni, ugyanis az ezekbol

esetlegesen szivargo folyadék igy nem csopog ra a tobbi élelmiszerre.

Fontos tovabba, hogy a fagyasztast minél gyorsabban végezziik, a kiolvasztast azonban annal
kisebb sebességgel. A lassu fagyasztassal sok kis jégkristaly keletkezik, amelyek roncsolhatjak az

étel szerkezetét. Kiolvasztani pedig azért kell lassan, hogy az ¢lelmiszer megtartsa az allagat.

A gyorsan romlé ¢lelmiszereknél felmeriil az a kérdés, hogy az elarusitd helytél a fogyasztas
helyéig torténd szallitas alatt milyen nem kivanatos folyamatok mehetnek végbe. Példaként: ha
valaki parizsit, virslit, jégkrémet, friss tejterméket vagy hiitott baromfit vasarol, ezeket a lehetd
leggyorsabban kell elszallitania, vagy biztositania a hiitéshez alkalmas taroléedényt (példaul
hatétaskat). Ezért érdemes a vasarlast ugy tervezni, hogy a hiitést, fagyasztast igényld
¢élelmiszereket a bevasarlo korutunk soran lehetdleg utoljara vegyiik meg. Egy oranyi utazast

megfeleld hiitétaskaban még nyaron is kibirnak ezek az élelmiszerek.

Az el6z§ fejezet tartalmazza a tojason 1évé jeloléseket és azok tartalmat. Most pedig azt nézziik

meg, hogy a tojas miért olyan fontos és hasznos taplalékforras.

2 https://ng.24.hu/tudomany/2019/08/22/elelmiszerek-biztonsagos-tarolasa/
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9. MI A KEPEN LATHATO ABRA JELENTESE?

A. A termék Ujrahasznositasra alkalmas.
B. A termék tjrahasznositott anyagokbol késziilt.

C. A vilagon mindenhol ugyanazt a minéséget kapjuk a termék megvasarlasakor.

10. MELYIKET TUDJUK A LEGTOBBSZOR UJRAHASZNOSITAS NELKUL
FELHASZNALNI?

A. Konzervdoboz
B. PET-palack
C. Uvegpalack

11. MINDEN ELORE CSOMAGOLT BIO TERMEKEN KOTELEZO FELTUNTETNI
EZT A CIMKET, MELYET AZ EUROPAI UNIO TERULETEN ALLITOTTAK
ELO. MI A NEVE?

A. Eurolevél
B. Demeter
C. Mady-hy
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. MELYIK UVEGHAZHATASU GAZ KELETKEZESEERT ,FELELOSEK” A Tyuktojas - Kaloria és tapertéek adatok
PINGVINEK?

A. szén-dioxid OES
B. metan

Kaldria és tapanyagkalkulitor

C. kéjgaz (dinitrogén-oxid)

. MILYEN SZINU SZELEKTIV GYUJTOBE DOBJUK A MUANYAGOT?

A. Kék
B. Piros

C. Sarga

. MI A MEGUJULO ENERGIA? 21

A. A z5ld névények altal termelt oxigén.

B. Gézolajjal miikodo kompresszor.

C. Olyan er6forras, amely gyorsan Gjratermelédik és ismétlddéen helyben elérhet6. Energia 76 keal
Fehérje 6.79
. 2021-BEN MEGJELENT AZ UJ ENERGIACIMKE. AZ ENERGIAOSZTALY
BESOROLASA (KATEGORIA) A-TOL G-IG TERJED. MELYIK KATEGORIA Zsir 59
LESZ A LEGMAGASABB (LEGGAZDASAGOSABB) BESOROLAS?
Telitett 16g
2
oA EBIENERG
frem e o onTn Egyszeresen telitetlen 29
B. B
c C s 4 4
[ Tobbszorosen telitetlen 1g
e 4
Szénhidrat 04g
XYZ «wh/annum Cukor 0.2¢g

ﬁ x@ Rost 0g
=

2! https://www.xn--kalriaguru-ibb.hu/kaloriatablazat/tyuktojas-kaloria-nyers.php
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Natrium

Koleszterin

Glikémias Index

A glikémias index (Gl) megmutatja, hogy az
adott ¢lelmiszerben 1évé szénhidrat milyen
gyorsan szivodik fel a szervezetben. Az
alacsony glikémias indexii ételek lassan
felszivodd szénhidratokat tartalmaznak és ez
altal hosszabb ideig tartd teltségérzést
okoznak. A Glegy szamérték, mely a
taplalékok besorolasat jelenti egy 0-t6l 100-
ig terjedé skalan, a vércukorszintre

gyakorolt hatasuk alapjan.

75.3 mg

197.16 mg

A-vitamin Ez befolyasolja a latas, a nyalkahartyak, a bér és a haj

egészségét. Ellenallobba teszi a szervezetet a fertézésekkel

szemben. Megtalalhato a madjban, tejben, tojasban. A hidnya

latasproblémat és szembetegséget is okozhat.

Alfa-karotin

Béta-karotin

Béta-kriptoxantin

Retinol

B1-vitamin (Tiamin)

A B-vitamin egy nagy csalddot alkot. Tobbek kozott hozzajarul

az idegsejtek megfelelé miikodéséhez, segiti az energia felvételt
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286.2 1U

0 pg

0pg

4.77 pg

84.8 nug

0.021 mg

9.5%

1.9%

KERDESSOR

1. MENNYI IDOS A FENNTARTHATOSAG KONCEPCIOJA?

A. 21 éves
B. tobbszaz éves

C. 26 éves

2. A KEPEN LATHATO ABRAVAL JELOLT TERMEK...

A. Felels vizgazdalkodasbol szarmazo termék

B. Szennyezett haltermék, fogyasztasa nem javasolt

C. Tisztességes munkakdoriilmények kozott lett eléallitva

\"

FAIRTRADE

3. MILYEN SZiNU SZELEKTIV GYUJTOBE DOBJUK A PAPIRT?

A. Fehér
B. Kék
C. Sarga

4. A TISZAVIRAG KIFEJLETT PELDANYA CSUPAN 1 NAPIG EL. VAJON
MENNYI IDO ALATT FEJLODIK KI LARVAJA AZ AGYAGOS PARTON?

A. 1hét
B. 1év
C. 3¢év
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Egyéb csoportalakitasi modszerek

SZAMOZAS: A LEGGYORSABB CSOPORTALAKITASI MODSZER

A leggyorsabb, ha a résztvevoket sorban beszamozzuk 1-t61 5-ig, és hatarozottan rajuk mutatunk.
(Annyi szamot adunk, ahany csoportot szeretnénk: amennyiben pl. 20 fés csoporttal szamolunk,
ahol négy fés csoportokat alakithatunk ki). Ezutan az egyesek egy csoportot, a kettesek egy masik

csapatot alkotnak gyors helycserével.

MAGYAR KARTYA

Csak egy pakli kartya kell hozza. Véletlenszertien kartyalapokat osztunk ki, a zoldek, a makkok, a
pirosak ¢és a tokok egy-egy csapatot alkotnak. Ha négy fOs csapatokat szeretnénk, akkor a
kiilonb6zé szinti szamok (pl. zold asz — makk asz — sziv asz — tok asz, stb.) alkotnak
csapatokat. TIPP: Még viccesebb a jaték, ha mindenki a homlokara teszi a kartyat, ugy, hogy 6 nem

latja, és igy alakulnak csapatok.

SZINES CETLIK

A résztvevoket korbe allitjuk és 6-8 féle szinbdl (csoportlétszamtol fliggden) szines post it cetliket
ragasztunk a hatukra. A sajat sziniiket nem latjak, csak a tobbiekét. A nagycsoport feladata hang
nélkiil kiscsoportokba rendezddni. A jaték az egylittmiikodést is fejleszti, hiszen a csapatoknak ra

kell jonniiik, hogy csak a tobbi csoport segitségével boldogulnak.

PUZZLE

Készitstink el6 képeket pl. egy széleromiirdl, amelyeket négy (5) részre vagunk fel. Annyi képilink
legyen, ahany csoportunk lesz. A képdarabokat szorjuk a padlora. A résztvevok sétalgatva

valasszanak maguknak egy-egy darabot, majd néman keressék meg csoporttarsaikat, akikkel

kozosen kirajzolodik a kép. A képet kothetjiik a témainkhoz.

130

¢s a sejtek anyagcseréjét is. Nagy szerepe van a vérképzésben is.
A hianya boérproblémakkal jar, vérszegénység alakulhat ki,

alvaszavar és faradékonysag.

B2-vitamin (Riboflavin)

B3-vitamin (Niacin)

B5-vitamin (Pantoténsav)

B6-vitamin (Piridoxin)

B8-vitamin (Kolin)

B9-vitamin (Folsav)

Hianya esetén 6sziilés, hajhullas, depresszio, hasmenés alakulhat
ki. Folsav hianyaban a vérsejtek minden tipusanak szdma
lecsokken, és a normalistdl nagyobb méretli vordsvértestek
képzddnek. Emellett nyelvgyulladas, és gyomor-bélrendszeri
tiinetek 1éphetnek fel. Terhesség alatt hianyaban megné a
korasziilés, a nyitott gerinc, a vetélés, illetve egyéb sziiletési

rendellenességek kockazata.

B12-vitamin (Kobalamin)

C-vitamin

Cink

D-vitamin
Nagy szerepe van a csontépitésben. Segiti a kalcium és a foszfor
beépiilését a csontokba. Hidnya esetén zavar Iéphet fel a kalcium

haztartasban.
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0.242 mg

0.04 mg

0.812 mg

0.09 mg

155.714

mg

2491 pg

0.472 pg

0 mg

0.684 mg

1.06 pg

17.3%

0.2%

135%

6.4 %

36.6 %

12.5%

18.9 %

0%

6.8 %

21.2%



E-vitamin

Az E-vitamin megvédi a sejtfalat és nagy szerepe van a
hormonhaztartasban is. Az antioxidans hatdsa miatt megvéd a
karos szabad gyokok ellen is. A tartés hidnya esetén
felléphetnek idegrendszeri zavarok, bérproblémak és akar
terméketlenség is. A ndvényi olajok és a gabonafélék sok E-

vitamint tartalmaznak.

Foszfor

K-vitamin

Kalcium

Kalium

A kaliumra sziikség van a vércukorszint szabalyozasaban, illetve
anyagcseréje szorosan kotddik a szervezet vizforgalmanak
szabalyozasahoz. Sziikséges a gyomorsav termelddés¢hez, és

szamos enzim normalis miikodéséhez is.

Likopin

Lutein+Zeaxantin

A zeaxantin és a lutein egyfajta karotinoid, amely
elengedhetetlen a latdshoz. Ezek olyan pigmentek, amelyek a
szem egy részébe, a makulaba keriilnek, hogy aztn ott fejtsék ki
jotékony hatasaikat. A makula biztositja az ¢les latast, de mas
szerepe is van, példaul az, hogy megvédje a szemet a tul sok

fénytdl és a nap karos sugaraitol.

Magnézium
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0.557 mg

104.94

mg

0.159 ug

29.68 mg

73.14 mg

Opg

266.59
ng

6.36 mg

4.6 %

15.0 %

0.2%

3.7%

3.7%

0%

2.7 %

1.7%

felmutatja a valaszat. Rossz valasz esetén levonasra keriil az altaluk feltett tét, jo valasz esetén
ugyanannyit kapnak hozza (2-szeres szorzo). Pl.: ha valaki 10-b6l feltesz 2 pontot, rossz valasz
esetén 8 ponttal, jo esetén 12 ponttal folytatja a jatékot. Az utols6 néhany kérdésnél emelhetjiik a
szorzot 3, 4, 5-szorosre is (vagy barmennyire), hogy a lemaradoknak is megmaradjon az esélye a
felzarkozasra. Ha valaki lenulldzza magat, egy jo valasszal szerezhet 2 pontot, és ezzel folytathatja

a vetélkedést. A legtobb pontot gytijtott csapat nyer.

A
B
C

O W >

A
B
C

O W >
O W >
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FENNTARTHATO FEJLODES

KViz

Interaktiv (tan)anyag, mely segit elsajatitani, elmélyiteni az oktatdsi anyag témait és egyben
gyakorlasi lehet6séget is nyujt. A kviz lehetéséget ad olyan témak, kérdéskorok megvitatasara is
mely nem képezte a segédanyag (vagy egyéb felhasznalt tananyag) részét, vagy esetlegesen

idéhiany miatt nem kertiilt feldolgozasra.

A kviz kérdéseibdl szabadon 0sszeallithato egy vetélkedd, akar 10, 15, 20 kérdésbdl, attol fliggden,
hogy mennyi id6 all a rendelkezésiinkre, illetve figyelembe véve a csoportlétszamot és -Gsszetételt

is.

Az Osszeallitas soran torekedtiink arra, hogy a kviz kérdés mellett szerepeljen egy rovid, érdekes,
tajékoztatd informacio az adott témaval, kérdéssel kapcsolatban, mely még inkabb az ismeret, tudas

- és akar kompetencia - elsajatitasat hivatott szolgalni.

Jatékszabaly:

A csapatokat szinekrél nevezziik el (kék, piros, fekete, lila, z6ld /csoportlétszamtol fiiggden
bévithetd, csokkentheté/), megkapjak a hozzajuk tartozd szavazdlapokat (A/B/C/ - a
csoportalakitashoz is hasznalhatjuk O6ket), szintén bovithetd, csokkenthetd a csoportlétszam
fiiggvényében. A szavazolapokat érdemes laminalni, hogy minél tartdsabbak legyenek, igy tobbszor
felhasznalhatjuk azokat. A t6bbszori ujranyomtatds elkeriilésével tobbek kozott energiat és papirt is
megsporolunk. Az eredményeket, ha tudjuk, tablan vezetjiik krétaval, ha nem, Gjrapapiron vagy

csomagolopapiron.  Fontos, hogy a  jatékosok lassak az  aktualis  pontallast.

Mindegyik csapat 10 ponttal indul. A kérdést kinyomtathatjuk 1 példanyban, felmutatjuk,
felolvassuk. A kérdés ismertetése utan a csapatok kapnak 30-60 mp-t, hogy eldontsék, hany pontot
tesznek fel a készletiikbol (er6forras-menedzsment, kockazatkezelés, dontés - kompetencidk
mozgositasa), ezeket felirjuk, majd kiosztjuk a valaszlapokat (ezekre ne irjanak, hogy

ujrahasznosithassuk). Kapnak 60-120 mp gondolkodasi id6t, majd felszolitasra mindegyik csapat
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Mangan 0.015mg 0.7%
Natrium 75.26 mg 3.8%
Réz 0.038 mg 3.8%
Szelén

Az antioxidansként is ismert szelén hozzajarul

az immunrendszer erdsségének fenntartasahoz. Fontos szerepet

jatszik a mentalis frissesség mego6rzésében és

a termékenység fenntartasaban  (mindkét nem  esetében). 16.271 20.6 %
Hozzéjarul a pajzsmirigy optimalis miikddéséhez, a pajzsmirigy ug

funkci6 és az  immunvdlasz  egyensulytalansdgainak

korrigalasahoz, a szelén tovabba kiilondsen

hasznos nyomelemként alkalmazhaté az  iziileti ~ gyulladasok

kiegészitd kezelésében is.

Vas 0.927 mg 6.6 %

Mi az a GMO?

A GMO?* sz0 szerint ,géntechnoldgidval médositott szervezetet’ jelent. Olyan osszetevikre,

novényekre vonatkozik, amelyek genetikai allomanyat mesterségesen modositottak annak
érdekében, hogy 10j tulajdonsaggal ruhazzak fel, példaul ellenallobb legyen a betegségekkel,

szarazsaggal, vagy bizonyos rovarokkal szemben, vagy éppen javuljon a mindsége.

A genetikailag modositott szervezetek (roviden: GMO-k) olyan szervezetek, amelyekben a
genetikai orokitdanyagot (DNS-t) mesterségesen atalakitottak ugy, ahogy az a természetben nem
fordul elé. A technoldgiat gyakran nevezik ,,modern biotechnolégianak”, ,,géntechnologianak”,
»génmodositdsnak” vagy ,.génmanipuldcionak”. Ezzel a technikdval lehetéség nyilik az ¢l6

szervezet kivalasztott génjeinek, génszakaszainak vagy mesterségesen kialakitott szintetikus

2 https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20151013STO97392/hat-dolog-amit-erdemes-tudni-a-
genmodositott-elelmiszerekrol
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géneknek az 4tiiltetésére barmely él6 szervezetbe. A génatiiltetés lehetésége, nem-rokon fajok
kozott is fennall (példaul bakterialis gének beiiltetése névénybe). A GMO-k fontos tulajdonsaga,
hogy szabadalmaztathatoak. Ez lehetové teszi az eldallitd szamara, hogy egy ¢él6 szervezet a

tulajdonaba kertiljon és a felett minden szempontbol rendelkezzen és ellenérzést gyakoroljon.

Kartevoknek ellenalld, mas néven peszticid-termelé GM-ndvények Ezek a GMO-k megkonnyitik
egyes korokozok, kartevok ellen a védekezést, ugyanis a kartevd elpusztitasahoz sziikséges
vegyszert maga a ndvény termeli. Ezek a ndvények tulajdonképpen “vegyszergyarak”, melyeknek
kornyezetszennyezé hatasat nem ellendérzik. Leggyakoribbak a Bt toxint termelé “Bt” GM-
novények. A kartevok néhany év alatt ellenallova valnak a Bt novényekkel szemben. Még ott is,
ahol a kartevoket hatékonyan kontrollaljak, problémat jelent az 0j vagy eddig nem szamottevd

kartevok felszaporodasa. Emiatt ezeknek a GM-ndvényeknek is korlatozott a hasznos élettartamuk.

Egészségiigyi és okoldgiai rizikofaktorok
Antibiotikum-rezisztencia gén

Abban az esetben, ha a GM-névénybe antibiotikumrezisztencia-gént is beiiltettek, a rezisztenciaért
felel6s gén(ek) atkeriilhetnek az emberek és allatok bélrendszerében €16 baktériumokba és azok
ellenallova valhatnak az antibiotikummal szemben, hatastalanna téve az antibiotikumok orvosi

alkalmazasat és szamos betegség gyogyitasat.
Az atvitt gén megszokése

Az atvitt transzgén viragporral, maggal vagy egyéb szaporodni képes ndvényi résszel torténd
megszokése nem akadalyozhaté meg. Vigyazni kell arra, hogy semmilyen veszélyes GMO ne
keriilhessen a kornyezetbe. A transzgén elszokése, a véletlen szennyezddés a korabbi tapasztalatok
alapjan nem akadalyozhaté meg, igy az bekeriilhet a takarmanyba és az élelembe. Ennck

kdvetkezményei a virusrezisztens ¢s a bioreaktor GM-névények esetében komolyak lehetnek.
Meérgezo (toxikus) hatdsok

Mieldtt a GM-novények élelmiszerként vagy takarmanyként torténd felhasznalasat engedélyeznék,
toxikologiai vizsgalatokat kellene végezni annak érdekében, hogy kideriiljon, van-e az adott GMO-
nak karos hatasa. Fontos, hogy ezek a vizsgalatok nagyon alaposak és hosszu tavaak legyenek.

Ennek ellenére a jelenleg engedélyezett GMO-kon semmilyen hosszi tavi vizsgalatot sem
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12. Kertiinket reggel vagy este 6ntézziik, ne a nappali melegben. Ezt a novények is jobban

szeretik, és a kilocsolt vizbdl is kevesebb parolog el, igy az jobban hasznosul.
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Az alabbi viztakarékossagi modszerekkel nem csak a vizlabnyomunkat csokkentjiik, hanem pénzt

és energiat is takaritunk meg.%*

1. Viztakarékos csaptelep, az egykaros keverdcsapokkal azonnal a kivant hémérsékletli viz
folyik. Viztakarékos zuhanyfej beszerelése a flirddszobaba.

2. Légkeveréses csapfejek, viztakarékos perlatorok® alkalmazasa. Par szaz forintért kaphatunk
ilyet, konnyen be lehet szerelni, régebbi csaptelepekbe és zuhanyzokba is. Eszkoz sem kell
hozza, viszont tobb tizezer forintot megtakarithatunk veliik évente.

3. Ne legyenek csopogé csapok sehol a lakasban, javitsuk vagy javittassuk meg Sket. A
vizesapok csopogését, a vécétartalyok szivargasat minél el6bb sziintessiik meg, cseréljiik ki
a tomitogytirtiket! A folyamatos csopdgés havonta akar egy kadnyi vizet is elpazarol.

4. Viztakarékos WC tartaly beszerelése a régebbi, pazarlobb modellek helyett. Alternativ
megoldasként csokkenthetjiik a vécétartaly hasznos térfogatat igy is: tegyiink bele nagy,
tiszta kavicsokat vagy egy vizzel toltott lezart palackot! Egy atlagos tartalybol egy
oblitéskor 6-9 liter viz tavozik.

5. Zuhanyzas a fiirdés helyett — A kadfiirdéshez kb. 140 liter vizet hasznalunk, mig a
zuhanyzashoz 70 liter is elég.

6. Fogmosas ¢s borotvalkozas kozben ne folyassuk a vizet, hanem zarjuk el a csapot.
Percenként 5—10 liter vizet megtakaritunk vele.

7. Mosogatas kdzben csak az 6blitésnél folyassuk a vizet, a 1abosok sikalasanal nem kell, hogy
folyjon a viz. A mosogatdba is érdemes viztakarékos perlatort beszerelni.

8. Fiird6viz, mosogatdviz Gsszegylijtése, majd ezzel torténé WC oblités

9. A palackozott viz helyett fogyasszunk csapvizet. Magyarorszagon majdnem mindenhol
kivalé mindségii az ivoviz. Ahol esetleg nem az, ott érdemes lehet hazi viztisztité késziiléket
alkalmazni. Munkamegbeszéléseken, targyalasokon keriiljon az asztalra vizeskancso és ne
csak félliteres asvanyvizes palackok.

10. Kis vizlabnyomu élelmiszerek fogyasztasa, azaz tobb zoldség, gyiiméles és kevesebb hus
(lasd: www.unwater.org).

11. Gytijtsiik Gssze az esdvizet. A kertet és a szobandvényeket is inkabb csapviz helyett

esdvizzel locsoljuk, a ndvények is oriilni fognak neki.

© https://kornyezetvedelem.weebly.com/viacuteztakareacutekossaacuteg.html

® A perlator egy olyan vizrendezé, mely minden vizcsap végén megtalalhatd. Az eszkdz az aramld viz mozgasi
energidjat felhasznalva levegovel dusitja fel a vizet. Tgy azt az érzetet és latszatot kelti, mintha a valosagosnal t5bb viz
folyna ki a csapbol.
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végeztek. Nem lehet tudni, hogy ezek fogyasztasa milyen hatassal van a szaporodasra, a kiilonféle
betegségek, mint pl. az allergia, vagy a rak kialakulasara. Toxikussag szempontjabol a Bt toxint
tartalmazo novények a legveszélyesebbek, hiszen ez az anyag képes Osszegylilni az emberek és

allatok vérében.
Allergén hatisok

Elemezni kellene, hogy a beiiltetett génrdl atirodd 0j fehérje hasonlo-e ismert allergénekhez. Ez
azonban szinte képtelen feladat. A RoundUp Ready szodja bevezetése Ota nétt a szdjara allergiasok
szama. A Bt toxinokrol kimutattdk, hogy immunogének, mas anyagokkal a szervezetbe keriilve

fokozzak az immunvalasz erésségét (adjuvans anyagok).
Jogi szabalyozds hianya a fejlodo orszagokban

Sok fejléd6 orszagban semmiféle jogi szabalyozas nem létezik a genetikailag modositott
szervezetekkel kapcsolatban. Nincs megbizhato ellendrzési rendszeriik, sem a GMO-k kimutatasara
alkalmas laboratériumuk. gy ott a cégek GMO-val olyan kisérleteket is elvégezhetnek, melyeket a

fejlett ipari orszagok torvényei nem tennének lehet6vé.

Feladat

Beszéljiik meg, hogy miért volt sikeres a géntechnologia alkalmazasa az egyik példaban, és

miért volt sikertelen a masikban? Egyéb felmeriilo kérdések megvitatasa.
Hawaii papaja®

Hawaiin a papajaipar, a nagylizemi papajatermesztés igen fontos szerepet tolt be az orszag exportja
és gazdasaga szempontjabol. Az iparag az 1950-es években nagy veszélybe keriilt, amikor egy
veszélyes virus, a novény levelét megtamado tgynevezett gytrlisfoltossag-virus soport végig a
szigeten, tonkretéve az az évi termést. Probaltak megdvni a szomszédos szigeteket, ahol a virus nem
itotte fel a fejét, de 1992-ben ott is kitdrt a fertdézés, és elpusztitotta a termést. Kutatok
kikisérleteztek egy olyan papajandvényt (az Un. szivarvany papajat), amely génmodositas révén
ellenallova valt a gy(risfoltossagot okozo virus ellen, a véddoltashoz hasonld elv alapjan. A

kisérletek 2000-ig folytak, amikor is a modositott vetdmagot engedélyezték — addigra azonban a

2 Forras: Fedorff, Nina A. 2012: Nahrung aus dem Labor. In: Not fiir die Welt. Emdhrung im Zeitalter der

Globalisierung. Brockhaus. Giitersloh—Miinchen, 60. http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/gentechnologia-atok-vagy-
aldas/
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papajaipar szinte teljesen talpra allt a Hawaii-szigeteken. Ma a Hawaiin termelt papaja 80%-at

mégis ez a génmodositott valtozat teszi ki.
Aranyrizs®*

Ennek a rizsfajtanak az otlete onnan ered, hogy felismerték, a globalis D¢l szegény orszagaiban, .
ahol a lakossag nagy részének taplalékat a fényezett fehér rizs adja, hogy a gyermekek az atlagosnal
nagyobb aranyban szenvednek A-vitamin-hianyban. A sulyos A-vitamin-hiany vaksagot okoz,
gyengiti az immunrendszert és noveli a gyermekhalanddsagot. Két eurdpai kutatdé ezért 1999-re
kifejlesztette az Un. ,,aranyrizst”, mely nevét sargas szinérdl kapta. A biotechnologia segitségével

harom gént lltettek a fehér rizsbe. Ezaltal megndtt a rizs béta-karotintartalma (ez az A-vitamin

4
=

elévitaminja), ennek koszonheté a sarga szin is. Az aranyrizs azonban, noha valdban sikeriilt A-

vitamint juttatni bele, mégis kudarcra itélt talalmany. Ennek tobb oka van. Egyrészt f6z¢s hatasara

parolgantol

Attt tartalyban, amabal dnthhetink

AZ ESOVIZET ELRAXTARDZHAT UK
estkertben, ahova virkrdveld
Diverpeket Olletlnk vagy tisita,

az A-vitamin-tartalom a felére csokken. Masrészt nincs ra garancia, hogy elfogyasztis utan az

Ly

o

emberi szervezet képes felvenni a benne 1év6 vitamint, hiszen — zsirban oldodo vitaminrol 1évén szo

— ahhoz kelld mennyiségii zsir is sziikséges, kiilénben a vitamin felhasznalatlanul kiiiriil. A szegény

WA HOSSZABE PAZSITOT
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@ gyepank tabb viret

€4 2 talajtis Svja 4

rétegek taplalkozasa azonban tipikusan zsirszegény. Harmadrészt az embereknek napi masfél kilo
rizst kellene elfogyasztaniuk ahhoz, hogy kelld mennyiségii A vitaminhoz jussanak beldle. Es
végiil, de nem utolsdsorban, a génmodositott rizs veszélyezteti az eredeti bioldgiai soksziniiséget. |

Raadasul a fenntarthatésag szempontjabdl is sok kritika éri a génmodositott névényeket, mivel a
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tropusi teriileteken az A-vitamin-hiany akkor valt problémava, amikor az iparosodott orszagok altal
az 1960-as években kezdeményezett ,z0ld forradalom” nyoman a gazdak nagylizemi

rizstermesztésbe fogtak. A taplalkozas a profittermelés rovasara ment és egyoldaluva valt. Azel6tt a

g
£
-
:

2
2
&
2

gazdak sok mas szantofoldi kultarnovényt, zoldséget és gylimolesot termesztettek. Az aranyrizsnél
sokkal nagyobb béta-karotin-tartalmu levélzoldségek példaul maguktél megteremnek Azsidban. Ha
visszatérnének a vitaminban gazdag hagyomanyos zoldségek és gylimdlesdk termesztéséhez, az

sokkal fenntarthatobb és olcsobb lenne a gazdak szamara, mint a draga aranyrizs termesztése.

A natrium-glutamat (angolul MSG, azaz monosodium glutamate), vagyis az E621 az egyik

legelterjedtebb adalékanyag, amelyet izfokozoként haszndlnak. Sokan dllitjak azt, hogy veszélyes

OGYAN TARTSUK MEG A VIZET?

a szervezetiinkre. Mennyire kell tartanunk téle?

OTTHONUNKBAN

A projekt ar Furopal Unlo LIFE pr valamum a Seligymarrterum
uuﬁmmnvmmwwwm

A natrium-glutamatot eldszor a keleti ételek izesitGjeként ismerték, de mara levesporok, készételek, el6re

izesitett, pacolt husok, chipsek, nassolnivalok, konzerv élelmiszerek, és szamos mas étel Gsszetevoi

2 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/gentechnologia-atok-vagy-aldas/
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NEMZETI PARKOK

koz6tt megtalalhato. Az amerikai FDA (Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal), és az eurdpai hatosagok

is @ megbizhato adalékanyagok listajan tartjak szamon a natrium-glutamatot.

A natrium-glutamat a glutaminsavbol szarmazik, amely a természetben leggyakrabban el6forduld
aminosavak kozé tartozik. Nem esszencidlis aminosav, tehat a szervezetiink is képes eldallitani, és szinte
minden élelmiszerben megtalalhatd. Fokozza altalaban az ételek, izletes hisos izét, az ugynevezett
umami izt, amelyet az 6todik alap izként tartanak szamon.

A Kinai étterem szindréma®

_— ’i o . ) . . o .
: E& L = Az E621 mar évtizedek oOta hasznalt adalékanyag, az évek soran pedig szdmos panasz érkezett az
= A 4 &
—~ € E \ L 8% v @ FDA-hoz, melyben a fogyasztok kiilonboz6 tiinetekrél szamoltak be, melyet az izfokozd
= |52 )
E'E =) { 4 ’E,,'g hozzdadasaval késziilt ételek fogyasztas utan tapasztaltak. Ezeket a reakcidkat natrium-glutamat
DB { B y 8
4§ §E¢;.._ = st = % tiinetegyiittesnek, vagy kinai étterem szindromanak nevezik. T6bb tiinete is lehet, igy tobbek kozott:
fejfajas
- bérpir
-"‘é‘E s o § izzadas
D I gﬁ gt . Y
h e T BENM ) fesziilé arcbor
Jga T 5 = § o ap S .
& 8 ' § & zﬂ- az arc, a nyak, vagy mas boérfeliiletek g6, viszketd, bizsergd érzete
= 2 -
a2t 3| gyors, kalapalo szivverés
@ £ mellkasi fajdalom
; 3
[<3) I3 .
= hanyinger
‘ ’ 2
4 4 =
J %1‘5 53 .
L =8 - 5 gyengeség
1 .
J’"E gz B __d E
A= T P kG
i 5
=
2
2
S
E
<
L
z
=

2 https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/egy perc_egeszseg/cikkek/az_egyik_leggyakoribb_adalekanyag
4



Az adalékanyagok csoportositasa

o [E 100-tol kezd6dé szamok jelolik a szinezékeket - segitségiikkel a termékek tetszetdssé és
étvagygerjesztové tehetdk. Elsdsorban az édességekhez, uditditalokhoz, szorpokhdz és
égetett szeszesitalokhoz alkalmazzak. A szinezékek lehetnek természetesek (ezeket
¢lelmiszer nyersanyagokbol kivonassal allitjak el6), természetes eredetiick (ezeket
¢lelmiszer nyersanyagokbol allitjak eld) vagy mesterségesek (szintetikus uton eldallitottak,
ezek a természetes anyagoktol eltéré kémiai szerkezettel rendelkeznek).

o E 200-tél a tartositoszerek - ezek olyan kémiai anyagok, amelyek az élelmiszerekben
jelenlévé mikroorganizmusok szaporodasat lassitjak vagy megakadalyozzak, novelve ezzel
az ¢élelmiszer eltarthatosagat. Tartdsitoszert sokféle élelmiszerhez  hasznalnak:
huskészitményekhez, haltermékekhez, tuditbitalokhoz, tartdés kenyerekhez és pékarukhoz,
salatadntetekhez, mustarokhoz, margarinokhoz, stb.

o E 300-t6l az antioxididnsok - gatoljak az élelmiszerekben végbemend nem kivanatos
oxidacios folyamatokat, példaul a zsirok avasodasat, vagy késleltetik a felszeletelt zoldségek
¢és gylimolesok enzimes barnulasat.

o E 400-t6l az emulgealdszereket, habképzoket, stabilizatorokat, zselésitoket, siirité- és
szilardit6 anyagokat jelolik: ezek az ¢lelmiszerek megfelelé allomanyat kialakito
adalékanyagok, tobbségiik foleg novények szerkezeti anyagaibol késziilnek. Toxikologiai
szempontbol artalmatlanok, nem veszélyeztetik az egészséget, allergias tiineteket ritkan
okoznak.

o E 500-tol jelolik foként a kiilonbozé funkciéval rendelkezé szervetlen sokat.

o E 600-tol az izfokozok és izmodositok: mar kis mennyiségben is az élelmiszerekhez
hozzdadva felerositik vagy modositjak azok izét, novelik az élvezeti értékeét. Fiiszerekben,
levesekben, szoszokban, félkész- és készételekben hasznaljak eldszeretettel.

o E 900-tol az édesitdszerek csoportja.

+ E 1000-t61 modositott keményitok csoport.

A 10 legaggalyosabb adalékanyag

1. E150c - Szinezésre hasznalt karamell: kiilonb6z6 cukrok felhevitésével, esetleg
ammoniummal torténé kezeléssel allitjak eld. Huskészitményekben, martasokban, sdrokben,

sz6szokban, tditoitalokban fordul eld. Elfogadhatd napi beviteli mennyiség: 150 mg/kg. A
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Nemzeti parkok Magyarorszagon

A nemzeti parkok terilete (ezer hektar, 2019. december 31.)
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Hortobagyi
terdilet: 81,0

Buikki
terilet: 42,3

: 23,9

Ferté-Hansa:
terdlet

Duna-Ipoly
tertilet: 60,7

Balaton-
felvidéki

terdlet: 57,0

Orségi
dertilet: 44,0,

Koros-Maros
tertlet: 51,2
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Kiskunsagi
terdlet: 50,6
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tertilet: 49,8

Forrds: Nemzefi Park lgazgatdsdgok /KSH /WTVA Saitarchivum / MTI | @ | © | wwwmit
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Magyarorszagon 0sszesen 10 nemzeti parkot hoztak létre. Ezekrdl néhany adatot megtekinthetiink.

Magyarorszag dsszes

nemezeti parkja

Orségi Nemzeti Park

Balaton-felvidéki Nemzeti
Park

Hortobagyi Nemzeti Park
Biikki Nemzeti Park
Aggteleki Nemzeti Park
Duna-Ipoly Nemzeti Park
Duna-Drava Nemzeti Park
Koros-Maros Nemzeti Park
Kiskunsagi Nemzeti Park

Fert6-Hansag Nemzeti Park

Teriilet

44,0 km?2

570 kim?

800 kmz2

403 km?2

202 km?

603 km?2

495 kim?

501 km?2

480 km?2

236 km?

Kozpont vagy

székhely

Budapest

tavolsag

Oriszentpéter

Csopak

Hortobagy
Eger
Josvafs
Esztergom
Pécs
Szarvas
Kecskemét

Sarrod
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® https://trekhunt.com/hu/article/magyarorszag-nemzeti-parkja/
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3o0ra/ 260 km

1,56ra /130 km

2,5 0ra /190 km
1,506ra /130 km
30ra/240km
16ra /50 km
2,50ra /230 km
2 6ra /160 kmn
16ra/gokm

2 6ra /190 km

megbizhatosaga vitatott, tobb kutatds is ramutatott, hogy rakkeltd hatasa van,
patkanykisérletekben pedig bizonyitottak, hogy képes megvaltoztatni a vérképet. A gyartas
soran melléktermékként esctlegesen keletkezé imidazol szarmazék?® tal nagy mennyiségben
karos lehet az immunrendszerre.

E102 - Tartrazin/E120- Karminsav, karmin/ E104 -Kinolinsarga/ E124 - Kosnilvoros/
E129- Alluravoros AC: ezek a szinezékek a gyermekek tevékenységére és figyelmére
karos hatast gyakorolhatnak, felnétteknél allergiat - ttlérzékenységi reakciot valthatnak ki.
Edesipari termékek, ételizesitk, szoszok, iditéitalok gyartasanal alkalmazzak Oket.
(Erdekesség, hogy a karminokat és a karminsavat a kosnilbol allitjak elé — ami a bibortetii
nénemii példanyainak szaritott testébdl all. Ez az élelmiszereknek eperszinti arnyalatot ad.)
E161g — kantaxantin szinezék: lila karotinoid pigment, természetes eredetli adalékanyag,
amely megtalalhato a rakok testében, a lazacban és a flaming6 tollaban, szintetikus Gton is
eléallithato. Elelmiszerekben nem, de gyogyaszati termékekben hasznaljak. Nagy
mennyiségben majkarosodast okoz a WHO altal végzett vizsgalatok szerint.

E174 — eziist szinezék: csokoladék és édesipari termékek kiilsd bevonatanak hasznaljak az
¢élelmiszeriparban fényes, sziirke szine miatt. A hasznalata aggalyos, mert szdmos enzim
mitkodését képes blokkolni, ezért érdemes elkeriilni.

E127 — eritrozin szinezék: szintetikus adal¢kanyag, amely gatolja az idegrendszer
megfeleld miikodését, egyértelmiien bizonyitottdk, hogy fokozza a hiperaktiv gyerekek
viselkedési zavarat.

E249-252 — Nitritek és nitratok: a kalium-nitrit (E249) vitatott biztonsagh tartdsitoszer,
amely baktériumok hatdsara mérgezévé illetve rakkeltévé valhat. Kiilonféle csomagolt,
pacolt huskészitmények gyakori alkotoja, felhasznaldsa azt a célt szolgalja, hogy az
ételeknek hosszabb tdvon is megmaradjon élénk szine és frissessége. A kalium-nitrat
(E252) karosithatja a vér oxigénszallito képességét, illetve karos, rakkeltd nitrézaminok
szabadulnak fel, ha keveredik a gyomrodban talalhato fehérjékkel.

E220 - Kén- dioxid: tartositoszer, amit borokhoz, konzervek eldallitasahoz, aszalt
gyimoleshoz, lekvarokhoz, gylimoleslevekhez is gyakran hasznalnak. Mar kis
koncentracioban is hatassal lehet a kdzponti idegrendszerre, és erés allergizalo hatasa miatt

fejfajast, allergias, asztmas rohamokat idézhet eld.

Az imidazol amfoter vegyiilet, gyenge bazisként és gyenge savként is szerepelhet. Kristalyos vegyiilet, vizben,
alkoholban, kloroformban, éterben és piridinben jol, benzolban kevéssé oldodik. Forraspontja magas. Sok
gyogyszermolekula is tartalmaz imidazol gyiirtit, igy példaul a nitroimidazol és a gombadl6 szerek.
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8. E284-285 — borat tartositoszerek: ezek erésen mérgezd adalékanyagok, amiket jelenleg az
EU csak a kaviarok tartositasahoz engedélyez.

9. E621 — Natrium-glutamat: a legismertebb iz-, illetve izérzet-fokozd. Nagy dozisban (150
mg/testsuly kilogramm) fiiggdséget okoz, az idegeket karosithatja, stlyos allergias
reakciokat és migrénes fejfajast vélthat ki. Mellékhatdsaként jelentkezhet depresszio,
fejfajas, mellkasi fajdalom, az arra érzékenyeknél hatfajas, gyengeség, sziv- és érrendszeri
problémék. Etvagyndveld hatasa van, ami el6segiti az elhizast.

10. E407 — Kkarragén siiritbanyag: a vele végzett allatkisérletekben a bélrendszerben

gyulladasok és fekélyek jelentkeztek.

Feladat

A termék csomagolasan szereplé informaciok

Keressen egy terméket a boltban vagy a haztatasaban. Nézze meg a csomagolason szerepld

informaciokat. Milyen 0sszetevok pl. adalékanyagok szerepelnek az adott termék Osszetételében?

Néhany példa:

R ()

KARAVAN

EMENCES
Fustoll vaghato, zsnrosrumlesztett sajt
' sOLT CSIRKEMELL SONKA oo, P e,

Osszelevok

sulmlt.véddgiusuomgolthn

Osszetevok: csirkemell his (84%), ivoviz (11%), étkezési so,
kalium-Klorid, gliikozszirup, dextréz, antioxidans (natrium-aszkorbat),
természetes aromak, aromak, fiiszerek, tartositdszer (ntrium-nitrit).

Gyartja: KOMETA 99 Zrt. 7400 Kaposvar, Pécsi u. 67-69.

Védogazas golasban

0-10°C kozbtt tarolva fogyaszthaté LU M1/G3
m‘gﬂn Atlagos Tapérték (év. honap, nap): 2 h?:{::j’[::l
100g termékben g:
Illll' 100 g e 60
4\" '|
sllg 98201 4

* Gemenci erdé

60 . . . . 1
Duna - Drava Nemzeti Park (része: a gemenci erdd)
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A Duna-delta teriiletéb6l 2733 négyzetkilométer védett. Tobb mint 1200 névényfajta, 300 madarfaj
i i i SZORBINSAV SOJA, MEGAKADALYOZZA A PENEST £S
és 45 édesvizi hal él itt. A vilag minden tajardl tobb millié madar jar vissza évente kolteni. KUKORICA SZIRUP ELESZTOBOMBAK SZAPORODASAT

A Deltaban 15 000 ember él, a legtobben hagyomanyos csonakokkal haldsznak. 1991-ben a Duna-

delta a vilagorokség része lett. 5“" Seénsavas sz0ld i Gditdital cukorral és édesitiszerrel Ossretevik: vir,
m fruktaz-gliikozszdrp, stdldlé 3% [stritménybdl), éthezési savak: citromsav és
A Dunat Eurdpa mas folyoival dsszehasonlitva viszonylag kevés kornyezeti kar érte, él6vilaga szén-dioxid, természetes szol§ aroma egyeb termeszetes aromakkal, tartasitdszerek: kalim-szorbat

&natnum -benzodt, szinezd kivonatok: alme, hibiszkusz és melasz, édesitiszer: szteviol guimduk Mindségét

apalack yakn, Sziraz, hivs helyen tartandd. Netegye ki Kinvelen napfénynek! A
temészetes eredetii 65 nem belolyasola

nagyrészt megmaradt. Ezt az adottsagot felismerve a 1970-es évekt6l folyamatosan alakultak

nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek. Ezek a nemzeti parkok Magyarorszagon a kovetkezsk: (T30 24V E Wl 43 termék mindségét, Az res palackot Gsszepréselve &
MEGAKADALYDZZA A visszarava  helyeme 3 mianyaghulladék- 5 00 ml SITIVIA
(PTya TT2 W Kastinjik! A The Coca-Cola Company engedélyével Ererga: mk.l.' usm UAZMINPAKOCA)
= Szigetkdzi Tajvédelmi Korzet GOMBAK © 2014 The Coca-Cola Company. 3keal | B0keal (4% KIVONAT
) STAPORODASAT, Saénhidrat: 11y Wy (1%
= Duna - Ipoly Nemzeti Park TE“B;*SIESZT& ; amelybdl cukrok: 7,79 g (11%)
FOR 5
. s : e - izsi, eltet
Duna - Drava Nemzeti Park (része: a gemenci erdd) &m&m Wm
[*] Referencia beviteli érték eqy atlagos felndtt
szamara (8400 kJ | 2000 keal). =
500ml=2x 250 ml @ &

& on V"‘ 2da . e 2 X 4
uimwm (€451, ;sgt,tuummm%
(€316), karameinz:!

1: Osszetevok

2: A legnagyobb mennyiségben megtalalhato 6sszetevo

3: E400-E499: Stritéanyagok, stabilizatorok és emulgealoszerek
58 ;
Duna - Ipoly Nemzeti Park 4: Elelmiszer megnevezése, termék valos jellegének ismertetése
5: Tapanyag- Gsszetétel- kj/kcal
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6: Termék mennyiségének jelolése
7: Gyart6 megnevezése
8: Elelmiszer mindségének megérzési ideje

9. El6allité tizem egyedi EU azonositoja

A SZEMET ES A HULLADEK?

A hétkoznapi szemetet szakmai szoval Telepiilési Szilird Hulladéknak nevezziik (TSZH).
Mégis 1ényegi kiilonbség van a kettd kozott.

Az életszinvonal emelkedésével egyiitt ndnek igényeink is, melyeket nagyobb mértéki
fogyasztassal igyeksziink kielégiteni. Ezzel parhuzamosan egyre tobb szemetet és hulladékot
termeliink, melynek gyijtése, kezelése, artalmatlanitasa, vagy hasznositasa egy nagyon komplex

feladat, mégpedig a hulladékgazdalkodas feladata.

Magyarorszagon évente osszesen 3 Gellért-hegynyi szemét keletkezik, aminek nagy része termelési
hulladék és a lakossagra esd része ennek "csak" 5,3-5,5%-a (4,2-4,4 milli6 tonna), ami egy atlag
magyar allampolgarra vetitve 1 kg/nap.

HULLADEK

Azok az anyagok, amelyek keletkezésiik helyén (haztartas, ipari teriilet, mezogazdasag, stb.)
haszontalanna valtak, de anyagfajtanként kiilon kezelve, szelektiven gylijtve még masodlagos

nyersanyagként hasznosithatok.

Haztartasainkban egyre nagyobb helyet foglalnak a csomagolasi hulladékok. Ezek a megvasarolt
termékkel keriilnek be hazainkba, lakasainkba.

Miianyag hulladék bemutatasa. A megel6zés, kornyezeti hatasok, miianyagok hasznositasa

2022. januar 1-t6] valamennyi begyiijtési rendszeriinkben®® (hdzhoz mend szelektiv

hulladékgyjtés, gylijtészigetek, lakossagi hulladékudvarok) az italos kartondoboz (pl. Tetra Pak)

2T https://www.fkf.hu/
2 https:/Awww. fkf.hu/budapest-szelektiv-hulladekgyujtesi-rendszere
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atkeriil a kevert csomagolasi hulladékok kozé, a sargafedeli, sarga jelzésti mianyag- és fémgyiijté

tartalyokba. A kékfedeli tartalyokban kizarolag tiszta papirhulladék gytijthetd!

o lebomlasi ideje még nem ismert, akar évszazadokig tarthat elzart kozegben
o ¢getésekor adalékanyagaibol, rakkelté anyagok keletkeznek (1éguti betegségeket okozva)
o mérgezd melléktermékek keletkeznek a gyartdsuk soran

e atermészetben sok allat életét veszélyeztetik

Vorosgém

Rozsas godény - pelikan
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A papirhulladék fajtai és eredete. Papirhulladék kornyezeti hatasai.

1 tonna papir eléallitdsdhoz legalabb 2 - 3.5 tonna fara van sziikség!

o fakivagasok miatt az erdében 1évé allati él6helyek csdkkennek
o taplaléklancok egysége omolhat dssze
o parologtatas csokkenése, vizforgalom valtozas
o elsivatagosodas gyorsulasa
o talajerozio fokozodasa
Az iiveghulladék bemutatasa - Kornyezeti hatasai:
o emberi léptékek alatt nem bomlik le
o az livegszilankok okozhatnak sériiléseket
« a természetben erés napsiités esetén tiizet okozhat!

TUDATOS VASARLAS - ELDOBHATO PALACKOS ASVANYVIiZ HELYETT RENDELJ
SZODAT, SZIKVIZET!

Fémhulladék - Mibél késziil? Hogyan gyiijtsiik? Hogyan hasznositjak?

Egy tonna aluminium kinyeréséhez pl. négy tonna bauxitra van sziikség, aminek melléktermékeként
egy tonnanyi - a kornyezetvédelmi el6irasoknak megfeleld tarolast igénylé - vordsiszap is
keletkezik.

SZELEKT{V HULLADEKGYUJTO SZIGET

A lakossag részére kihelyezett gyiijtészigeteken lehet elhelyezni a szelektiven gyijthetd
hulladékokat.

Budapest teriiletén jelenleg 175 szelektiv gyijtésziget talalhatd. A tartalyokba az alabbi otféle
ujrahasznosithaté csomagolasi hulladékfajta bedobasara van lehetdség:

papir — kék szinti konténerbe

mianyag és fém — sarga szinli konténerbe

fémdoboz és miianyag — sziirke szinii konténerbe

fehér tiveg — fehér szinii konténerbe

szines tiveg — z06ld szinli konténerbe.
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Legjellemz6bb madarfaj a dankasiraly, amely még vérosi szakaszokon is megtaldlhato. Minden
folyoszakaszon megjelennek a récefélék, a vadlibak, a kormoranok és a bibicek. Elsdsorban a
Duna-delta kornyékén és a kozépsd folyoszakaszon latni sziirke gémet, vorosgémet, bolombikat,

fiiggéeinkéket. Csak a Duna-delta lakoi a rozsas pelikanok.

Holtagak, arterek legjellemzSbb apro emlései a vizicickany, a vizipocok, a térpe egér, de a vidra, a
pézsmapocok és az tjonnan visszakoltoztetett hod. A ragadozokat a roka és a gorény képviseli. A

nagyvadak az 6z, a szarvas ¢s a vaddiszno.

Vizicickany
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HAZHOZ MENO GYUJTES

A korszerl hulladékgazdalkodas egyik ujabb Iépcséfoka a "hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtd

rendszer".

Ebben az esetben a gytijtéedények az ingatlanhoz keriilnek és ott helyben lehet az adott
hulladékfajtakat szelektalni. A Szolgaltatd pedig hetente/havonta a haztdl szallitja el a kiilon
gyijtott hulladékokat.

Kerti zoldhulladék-gyiijtés
A lehullott falevelek, agak Osszegytjtésekor, flinyiraskor is fontos, hogy odafigyeljink a
kornyezettudatossagra, és a zoldhulladék-gytjtést valasszuk! Ugyanis az igy begyijtésre keriild

z6ldhulladék (fa- ¢és bokornyesedék, nyirt fii, gyom), ahelyett, hogy elégetnék vagy lerakora

kertilne, komposztalas utan Gjra visszakeriil a természetes korforgasba.
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Feladat

A kornyéken hulladékudvart nyit a helyi onkormanyzat, amit egy lakossagi férumon
jelentenek be. %
Osszuk ki a szerepeket, a lakossagi forumot eléadva (szerepjaték)! Vitassuk meg, hogy milyen

fogadtatasra talal az 6tlet! Kinek mi a véleménye, ki kit tud meggy6zni?

1. szerep: Civil kornyezetvédo szervezet képviselgje.

2. szerep — lakos: Oriil a szelektiv gytijtésnek, mert feleldsséget érez a kérnyezet irant.

3. szerep — lakos: Bosszlis a szelektiv gyiijtés miatt, nem fogja a hulladékudvarba hurcolni a
szemetet.

4. szerep — lakos: Oriil a hulladékudvarnak, de csak akkor fog oda jérni, ha anyagi haszna lesz
ebbdl.

5. szerep — lakos: Jobbnak tartja a hulladékégetést.

6. szerep: Az 6nkormanyzat kornyezetvédelmi referense.

7. szerep: A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltato képviseldje

Budapesten jelenleg 17 hulladékgyiijté udvar mikodik, ahol a lakossag leadhatja a szelektiven
gytjtott hulladékot. A hulladékudvarokban bizonyos elkiilonitetten gyiijtott veszélyes, specialis
kezelést igényld, valamint csomagolasi hulladékfajtakat fogadunk. A hulladékudvarok csak
hulladékfajtanként kiilonvalogatott, nem szennyezett hulladékokat vesznek at. A hulladékudvarok
hulladékatvételi szolgaltatasait a budapesti lakosok eredeti lakcimkdrtydval térténd cimigazolds,
tovabba utolsé idészaki hulladékszallitasi dijbefizetést igazolo csekkszelvény, vagy adtutaldsi
igazoldas, vagQy tdrsashazi lakos esetében, kiozos képviseldi igazolds bemutatasat kovetden

hulladékfajtanként meghatarozott napi és éves limitig dijmentesen vehetik igénybe.

32 https://humusz.hu/sites/default/files/zold_otthon_-_segedanyag_pedagogusoknak.pdf
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Csap0 stigér

Arvaszanyog
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VESZELYES, ILL. SPECIALIS KEZELEST IGENYLO HULLADEKOK - Minden
hulladékudvarban leadhatok*

o elektromos hulladék: (pl.: mos6gép, hiitészekrény, mosogatdgép, hajszarito, porszivo, vasalo,
elektromos flirész, fiinyiro, stb.);

o elektronikai hulladék: (pl.: szamitogép, nyomtatd, monitor, mobiltelefon, hifi berendezés,

televiziod, radio, videokamera, fényképezdgép, stb.);
Csuka o sériilt napelemek: csak a lakossagtol, ¢és kizarolag lakossagi mennyiséget, vagyis két-harom
napelemtablat vesznek at;
o fénycsovek és vilagitotestek: minden vilagitotest;
o szarazelemek és hordozhat6 kis akkumulatorok;
o gépjarmii indité akkumulatorok: savas inditoakkumulatorok;
o hasznalt siitézsiradék és gongydlege: konyhai hasznalt olaj és annak flakonja;

o faradt olaj és gongyolege: gépkocsi hasznalt olaja és annak flakonja.

FESTEK-

HULLADEK

Rozsas marna

Egyes hulladékudvarokban leadhaté veszélyes, ill. Specialis kezelést igényl6 hulladékok:

« épitési-bontasi hulladék (sitt): veszélyes hulladékot nem tartalmazo sitt - Epitési-

bontasi tormeléket csak zsakolva lehetséges leadni, dmlesztve nem vesznek at;

» festékhulladék és gongyolege: vizbazist és oldoszerbazisu festékek, lakkok, ragasztok
sth.;

» személygépkocsi gumiabroncs: csak személyautd, illetve Kkisteherautd (teherauto,

Szivarvanyos okle

mezOgazdasagi gép abroncs nem);

* lomhulladék (nagydarabos hulladék): veszélyes hulladékot nem tartalmazo lom;

3 www. fkf.hu
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. toner: nyomtatd patron;

. gumiabroncs hulladék: csak személyauto, illetve kisteherauto;

. novényvédo szerek: jol lezartan, csomagoltan beszallitva,

. veszélyes mosoé- és tisztitészerek: jol lezartan, csomagoltan beszallitva,

. gépkocsi olajsziird, fékfolyadék, fagyallé folyadék: jol lezartan, csomagoltan
beszallitva.

Logéparosité — interaktiv jaték az Okocimkék és kiilonbézé csomagolasokon talilhaté logok

megismerésére

A résztvevbk megismerhetik a kilonboz6 szimbolumokat, melyek megtalalhatoak a
lakokornyezetiinkben, és amelyek segithetik a szelektiv hulladékgyujtést, a kornyezettudatossagot.

A jaték fejleszti a altalanos miiveltséget és a problémamegoldo készséget, valamint gondolkodast is.

A kovetkez6 védjegyek, mas neviikon 6kocimkék utmutatassal szolgalnak az egyes szolgaltatasok,

termékek kornyezetbarat, fenntarthatdo mivoltat illetden.

Zold Pont (Der Griine Punkt)

® A cimke olyan termékeket jelol, amelyekre a gyartd befizette a nemzetkozi

csomagolashasznositd ~ szervezet részére a termék  csomagolasanak

visszagylijtésére, artalmatlanitasara, avagy ujrahasznositasara szolgalo dijat.

Eurdpai ékocimke (European Ecolabel)
€ Az 1992-ben alapitott névjegy a vallalkozasok szolgaltatasainak és termékeinek
\ [t kornyezetbarat ton torténd eldallitasat és piacra hozatalat szorgalmazza. A

~

Feolahel

www.ecobeley  anyagtermékekre alkalmazhatd, de faapolasi, butor, borapolo, tisztitdszer és

jelzés az EU kévetelményeinek megfeleld, legtobbszor szalas, fonalas, textil- és

papirbol késziilt termékek megjeldlésére is alkalmas.

60

Allatok

Az egyszeri allatfajok elsdsorban a Duna lassu folyast, also szakaszan jellemzéek. Az egysejtiiek
mellett a legelterjedtebbek az apré rakok, a csendes vizeken a folyami szivacs, a hidrak és a
kiilonb6z6 kagylok, a mélyebb mederben pedig tobbféle csiga megtalalhatd. A Dundban Stvenkét
dunai halfaj él. A legjellemzébb halfajok a kecsege, a ponty, a csuka, a les6harcsa, a rozsas marna,
a dévérkeszeg, a karasz, a szivarvanyos okle, a csap6 siigér és a fogas. A hinarosokban talalkozni
arvaszinyog, viziskorpio, vizipoloska fajokkal, a holtagakban pedig kétéltiiek és hiillék is vannak.
Legjellemzobb allatfajok a keringébéka, a kacagd béka, a kecskebéka, a vizisiklo, a kockas siklo és

a mocsari teknds.
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A templomi zengés oly itéletnapi zajja magasodik fel ilyenkor, hogy az elmeriilé halalkialtasa nem

hallik ki beldle.

Elévilag
A Duna amint kiilonboz6 teriileteken folyik keresztiil, valtozatos élévilagnak biztosit megélhetést.
Novények

A partoknal, az alsé szakaszokon jellemz6k a nadasok, ahol a nad mellett gyékény is, kijjebb sas
fajok talalhatok. A gyorsabb folyasu szakaszoknal a nad helyett flizes cserjés talalhaté a folyd
mellett. A tavolabb talalhato ligetben magasabb termetl fehérfiiz, a fehér és a fekete nyar jellemz6.
A Kkissé szarazabb, de allando vizellatassal rendelkezd teriileteken megtalalhatjuk a kocsanyos- és
mocsartolgyet, a szil- és kdrisfa mellett tobb kuszondvény is ¢él, igy a vadsz6lé, a komld. Az

aljnovényzetben a mohak és harasztok jellemzok. Védett novény a lapi csalan.

Lapi csalan Komlo
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Kornyezetbardt Termék

Hazankban 1994 6ta hasznalatos indikator a ,,Z6ld cédrus”, amely az Europai
okocimke mintajara jott létre. A cimke a minéségi, egészséges termékeket, azok
eléallitdsanak  kornyezetkiméld modjat jeloli. A rendszerben olyan

véllalkozasok szolgéltatasai és termékei vesznek részt, amelyek tiszta,

kornyezetbarat technologiat alkalmaznak.

Szelektiv gyiijtést igényld elektromos berendezések
A 264/2004. (IX. 23.) kormanyrendelet altal bevezetett védjegy, amelyet az
elektronikai eszk6zokon, elemeken és akkumulatorokon kotelezé modon fel kell

tiintetni.

Energiacimke

1995 ota hasznalt cimke, amelynek célja a kiilonboz6 elektronikai termékek (pl.
fényforrasok, légkondicionalok,  moso- és  mosogatogépek) esetében
energiafogyasztasi Osszehasonlitast szolgaltatni a fogyasztok részére. Segitségével
azonosithatova, megkiilonboztethetévé valik egy-egy termék energiahatékonysaganak

meérése, illetve lehetvé teszi az energiakoltségek tudatos csokkentését.

Europai Unios okologiai logo (Eurolevél)
Az Eurédpai Uniés Okologiai gazdalkodasrol szolo rendeletnek megfeleld, unids
tagallamokbol szarmazo, elére csomagolt biotermékeken eléfordulo jelzés. 2010-

ben valtotta fel a logd a korabbi 6kocimkét, a fogazott kor alaku, kék-zold logot.

Energy Star

Az ezzel a védjeggyel ellatott termékek megfelelnek az Amerikai

Kornyezetvédelmi Hivatal energiafelhasznalasi feltételeinek.
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Felelds Erdigazddlkodds Tandcsa (FSC, Forest Stewardship Council)

A fenntarthato, felelés erdégazdalkodas jelképe, amely az 1993-as ridi cstcs

hatasara sziiletett meg. A kezdeményezés a faanyag kitermelését, az erddk

. (Gjra)telepitésének modjat szabalyozza. Tovabba, a fabol késziilt termékek

eredetigazolasaval és minésitésével foglalkozik, azt vizsgalva, mennyire
érvényesiilnek a folyamat alatt az 6koldgiai egyenstly fenntartasara iranyuld torekvések, illetve a

helyi dolgozok és a lakossag érdekei és jogai.

Rainforest Alliance Certified

v '1 Ha mar erdévédelemnél tartunk: az 1986-ban alapitott nonprofit szervezet
r védjegye, amely a tropusi erdok meg6rzésére fokuszal, olyan vallalkozasok
i @ j tamogatasaval, amelyek megfeleld alternativat nyujtanak az esderddket

\CRHEUEDS

karosito turizmus, legeltetés, erddégetés ¢s mezdgazdasagi gyakorlatok ellen.

Fair Trade (Méltanyos kereskedelem)
A védjegy a méltanyos aron ¢€s tisztességes munkakoriilmények kozott eldallitott,

kiegyenstlyozott kereskedelmi feltételekkel rendelkez6 vallalatok termékeit jeldli.

Azok a termékek, amelyek ezen besorolas ala esnek, tamogatjak az egyenlétlenség

LTI ¢s a szegénység elleni kiizdelmet.

Allatokon nem tesztelt (Not tested on animals)

A cimke a termékek eldallitasaban, illetve a termékfejlesztés soran folytatott

c allatkisérletek kizarasa mellett foglal allast. Erdemes hozzatenni, hogy 2013 6ta
D ; tilos az allatokon tesztelt kozmetikumokat forgalomba hozni az Eurdpai Unio

NOT TESTED P
ON ANIMALS tertiletén.

Magyar Termék

MAGYAR Ez az eredettantsito védjegy a hazai piaci szereplok altali kezdeményezés
TERMEK eredménye, amely 2006 ota a hazai élelmiszergyartok konnyebb azonositasat, a

rd
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A sziklak, a szigetek tobb agra osztjak a folyamot, mely Ogradina és Plaviszovica kozott mar
orankint tizmértfoldnyi sebességgel rohan, s a sziik folyamagakat ismerni kell a hajosnak; mert az
emberi vaskéz csak egy csatornat vagott a meder sziklapadjaiban, melyen nagyobb hajok jarhatnak,

a parthoz kozel csak apr6 hajok szamara van ut.

Az aprobb szigetek mentében, a sziikebb Duna-agak kozott sajatszerti emberi miivek szakitjak félbe
a természet nagyszerl alkotasat: kettds colopzetek erés fatorzsekbdl, mik V betii alakban mennek
Ossze, nyilt dbleikkel viz mentének fordulva. Ezek a vizafogok. A tenger vendégei felfelé Gsznak a
folyon: fejiiket vakartatjdk a vizzel, csiklandd parasytok miatt; aztan belejutnak a kelepcébe;
visszafordulni nem szokasuk, mindig el6bbre haladnak a sziikiild fogdaban; mig a legvégén

belejutnak a ,,halottas kamraba”, ahonnan nincs menekiilésiik.

S e fenséges helynek hangja is oly isteni. Egy o6rokké tartd egyetemes zugas, mely hasonlit a
némasaghoz, oly egyforma, s az Isten szavahoz: oly érthet6. Amint az 6rias folyam a kézatonyokon
végighompolydg, ahogy a sziklafalakat korbacsolja, ahogy a szigetoltarokra harsogva rohan, ahogy
az orvényekben fuldokolva elmeriil, ahogy a zuhatagok hanglépcséin végigjatszik, s ahogy ez 6rok
hullamcsattogast az 6rok visszhang e kettds fal kozott a tilvilagi zene felségéig emeli, mely csupa
orgona és harangszo6 és elhal6 mennydoérgés, az ember elnémul, és sajat szavat meghallani retteg e
titani zengés kozepett. A hajosok csak jelekkel integetnek, a haldszok babonas hite tiltja e helyt a
sz6t: a vesz¢ly tudata mindenkit magaban imadkozni készt.

Mert valoban, aki itt végighalad, amig e sotét falakat latja itt maga mellett kétfel6l, mintha sajat

kriptaja falai kozott evezne végig.

Kivalt mikor még a hajosok félelme, a bora megjelen.

A Kkitart6 hetes vihar. Ez jarhatlannd teszi a Dunat a Vaskapu kozott.

Ha csak egy bércfal volna, az védene ellene; de a kett§ kozott megszoruld 1égnyomas oly
szeszélyessé valik, mint egy nagy varos utcaiban kodorgo szél: majd el6l, majd hatul tamad, minden
kanyarodonal mas iranybol tor ki; egyszer-egyszer tokéletesen megsziinik, aztan megint egyszerre
valamely volgyzugolybol, mint a lesbdl rohan eld, megkapja a hajot, kicsavarja a korméanyt, dolgot
ad minden kéznek, belerantja az egész vontatd 16csapatot az alattsagnal fogva a vizbe; aztdn megint
egyet fordul, s oly sebesen tolja el6ére a megkapott 4 faalkotmanyt, mintha az viz mentében sznék;

a hullam ugy porzik elétte, mint az orszaght, mikor végigsopor rajta.
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Egyszer-egyszer megszakitja a végtelen, a szédiiletes kettds falazatot egy benyilo volgykebel,
melyen keresztiil egy rejtett, emberlaktalan paradicsomba latni. Itt a két sziklafal kozott mély,
komor arny borong, s a nappali sotétbe, mint valami tiindérvilag mosolyg be a napsiitdtte volgy
képe, vadszolé erdejével, melynek érett, apro, piros bogyoi szint adnak a faknak; tarka leveleik
szényeget vonnak rajuk. Emberlak nem latszik a volgyben, keskeny patak kanyarog tisztdsan végig,
abbol gyanutlan szarvasok isznak; a patak aztan mint egy eziist sugar omlik ald a sziklamartrol.
Ezeren és ezeren elhaladnak e volgy eldtt, s mindenki azt gondolja magaban: vajon mi lakhatik
ebben?

Aztan elmarad a volgy, s ismét mas templomi kép kovetkezik, a tobbinél még nagyobb, még
rettenetesebb: a két fal szaznegyven Olnyire kozeledik mar egymashoz s haromezer labnyira az
éghez: az a messze kiallo szikla a tetén a Gropa lui Petro: a Szent Péter sirja, mellette kétfel6l a

masik két titani kéalak két apostoltarsa.

S e két fal kozott foly alant a kdmederben a Duna.

A nagy, fenséges folyam-0s, mely megszokta a magyar sik lapalyon ezerdlnyi mederben haladni
méltdsagos csenddel, partjain a belehajlo flizfakkal enyelegni, kilatogatni a szép virdgos mezdkre s
csendesen keleplé malmokkal beszélgetni; itt Osszeszoritva szaznegyven Olnyi sziklagatba, hah,
mily haraggal tor rajta keresztiil! Akik idaig jottek vele, nem ismernek rea. Az 6sz orias szilaj hdssé
ifjul, hullamai szokellnek a sziklas meder felett, egy-egy roppant bérctomeg il ki néhol medre
kozepébe, mint valami rémoltar; az oriasi Babagaj, a koronas Kaszan szikla; azokat fenséges
haraggal ostromolja, rajuk zadulva eldl, s mély forgatagokat drvényitve mogottiik, feneketlen arkot
vajva a sziklamederben; s aztan csattogva, ziigva rohan ala a kélépcsokon, mik egyik sziklafaltol a

masikig nytlnak keresztiil.

Néhol mar legydzte az utjat allo torlaszt, s a széttort sziklakon keresztilomlik tajtékozva, masutt
megtorlik a kanyarodo szoros bércfalanal, s a rahajlé szikla ala asta magat 6rok habjaival. Néhol
szigeteket rakott le a legydzhetetlen sziklak mogé, uj foldalkotasokat, mik semmi régi térképen
nincsenek; azokat bendtte vad fa és bokor, azok nem tartoznak semmi allamhoz, sem magyarhoz,
torokhoz, sem szerbhez; a senki orszaga az, adot nem fizetd, urat nem ismerd, vilagon kiviil esd,
meg nem nevezett fold! Masunnan meg elhordta a kikezdett szigetet bokraival, erdéivel, kunyhoival

egyiitt, s letoriilte alakjaikat a térképrol.
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magyar termékek iranti kereslet 0sztonzését tlizte ki zaszlajara. Olyan termékeket jelol, amelyek

végleges formajukat Magyarorszagon nyerik el, valamint elsésorban idehaza keriilnek forgalomba.

Naturland

A német szovetség az allattartas, feldolgozas, zoldség- és ndvénytermesztés
eldirdsainak betartdsat szorgalmazza, a kiméletesen feldolgozott, természetes
allapotban meghagyott élelmiszerek eléallitasara torekszik. A cimke tehat az

ezen jellemzok mentén eléallitott termékeket jeldli.

Demeter
A cimke a nemzetkézi biodinamikus mozgalom képviseldje, és az dkologiai
gazdalkodasbol szarmazo termékeket jeloli, amely a vilag nagyobb
JQmeQI'

farmergazdasagait foglalja magaba. Europaban a legmegbizhatobb, egyben a

legszigortbb szabalyozas ala esik.
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1V. A klimavaltozas

A klimavaltozas az emberiség el6tt allo egyik legnagyobb kihivés, hiszen hatassal van a vilag
minden tarsadalmanak és gazdasaganak miikodésére. Egyrészt veszélyes idjarasi anomalidkat okoz
és csokkenti a terméshozamot, masrészt ezaltal hozzajarul a nemzetkozi konfliktusok

elmérgesedéséhez.

Melyek a klimavaltozas okai és a kovetkezményei, s hogyan tudjuk megakaddalyozni 6ket?

Miként alkalmazkodhatunk a mdr bekovetkezett viltozdasokhoz, vagy hogyan enyhithetjiik Sket?
Ebben a folyamatban mi a tényleges szerepe, ill. mi lehetne a szerepe a politikanak, az iizleti
életnek, a tudomdanynak, az aktivista mozgalmaknak és a magdanembereknek?

A klimavaltozas miért olyan ellentmonddsos téma?

A klimavaltozas hogyan kapcsolodik mar globdlis jelenségekhez, mint a migracio, a béka és a

konfliktusok, a biologiai sokszintiség, az oktatas?

Fogalmak: kozlekedés és kornyezeti terhelés, 6koturista, 6koturizmus, a turizmus 6koldbnyoma,

erdoirtasok
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JOKAI MOR
Az arany ember
A SZENT BORBALA
A VASKAPU (részlet)

Egy hegylanc kozepén keresztiltorve tetejérdl talapjaig, négymértfoldnyi messzeségben; kétoldalt
hatszaz 1abtol haromezerig emelkedd magas, egyenes sziklafalak, kozepett az ovilag orias folyama,

az Ister: a Duna.

A raneheziil6 viztomeg torte-e maganak e kaput, vagy a fold alatti tiiz repeszté kétfelé a
hegylancot? Neptun alkotta-e ezt, vagy Volcan? Vagy ketten egyiitt? A mi Istené! Ahhoz hasonlot

még a mai istenutanzo kor vaskezii emberei sem birnak alkotni.

Az egyik isten keze nyomait hirdetik a Fruska Gora hegy tetején elszort tengercsigak koviiletei, a
Veterani-barlang asatag tengerlakd saurusai; a masik istenr6l beszélnek a bazaltok a Piatra
Detonatan; a harmadikat, a vaskez(i embert hirdeti a sziklaba vagott hosszi padmalypart, egy
orszaglt, melynek boltozata is van; az oriasi k6hid oszlopmaradvanyai, az emléktabla a szikla
oldalaba dombormiiként vésve, s a meder kozepébe vagott szazlabnyi széles csatorna, melyen

nagyobb hajok jarhatnak.
A Vaskapunak kétezer éves histdridja van, s négy nemzet nyelvén nevezik azt.

Mintha egy templom kdzelednék felénk, melyet oridsok épitettek, pillérekkel, melyek készalak, és
oszlopokkal, melyek toronymagasak, csodalatos kolossz-alakokat emelve a felmagaslo
parkanyokra, mikben a képzelem szentek szobrait latja, s e templom csarnoka négymértfoldnyi
tavolba mélyed, fordul, kanyarodik, Gj templomot mutat, mas falcsoportokkal, mas csodaalakokkal;
egyik fal sima, mint a csiszolt granit, voros ¢és fehér erek cikaznak végig rajta: rejtelmes isteniras
betiii; masutt rozsdavorés az egész hegylap, mintha igazan vasbol volna, né¢hol a granit rézsat dilt
rétegei mutogatjak a titdnok merész épitkezésmodjat; s az 0j fordulonal mar egy got templom
porticusa j6 elénk, hegyes toronycstcsaival, karcsu, egymashoz tométt bazaltpilléreivel, a kormos
fal kozepébol egy-egy aranysarga folt vilagit ki, mint a frigylada lapja: ott a kén viragzik. Ercvirag
az. De ¢l6 viraggal is diszlenek a falak; parkdnyaikrol, repedéseikben mintha kegyeletes kezek zold
koszorti fliggnének ald. Azok oriasi lombfak, fenydk, miknek komor tomegét az 8szi dércsipte

bokrok sarga és piros fiizérei tarkitjak.
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Személyhajozassal kapcsolatos informaciok a https://www.mahartpassnave.hu/hu oldalon érhetdek

el.

Gazdasagi jelentésége

A Duna fontos kozlekedési itvonal, partjain sok szaz ipari vallalat, varos és falu fekszik. Fontos
szerepet jatszik a part menti orszdgok gazdasagi életében, elsdsorban a teherfuvarozasban,
kiilonosen az olcsdsaga miatt. Vontatohajokon, uszalyokon szallitjak az arut, f6leg gabonaféléket,
takarmanyt, épitési anyagokat (ko, kavics, tégla, mész, cement, tiizel6) és kohaszati anyagokat.
(szén, fa, vasérc) A Il. vilaghabort utan kotrassal és csatornak épitésével segitették el6 a folyami
hajozast. A két legfontosabb csatorna a Duna-Fekete-tengeri-csatorna, amely t6bb szaz kilométerrel
roviditi le a hajozo utvonalat, a masik a Duna - Majna-csatorna, amely osszekottetést biztosit a

Duna ¢s az Eszaki-tenger kozott.

A Duna vizének masik hasznositasi modja a vizenergia felhasznalasa. Sok vizierém épiilt féleg a
gyorsabb sodrasu szakaszokon, igy Németorszagban, Ausztridban. A Vaskapunal épiilt meg 1972-
ben Eurdpa legnagyobb vizierémiive két duzzasztogattal. A vizet a sikvidéken jobban fel kell

duzzasztani, ilyen a szlovakiai Bosnél 1év6 erémil.

Valaha a Dunan jelent6s halaszat folyt. A Duna kornyéki telepiiléseken sok halasz élt. A 19. majd a
20. szazadban azonban a folyot ért nagyfoka szennyezés miatt halallomanya lecsokkent, igy a
halaszat is szinte teljes egészében eltlint a folyo partjarol. Egyediil a Duna-deltaban maradt meg a

kereskedelmi célu halaszat. Horgaszokat viszont mindenhol lathatunk a Dunanal.
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Napjaink globalis® problémai koziil a klimavaltozas varhaté hatasai komoly kihivast jelentenek a
tarsadalmi-gazdasagi rendszerekre és a természeti kornyezetre egyarant. Az emberi tevékenységek
altal okozott felmelegedést koriilbeliil 1.0°C-ra becsiilik az iparosodas elétti iddkhoz viszonyitva.
Ha a folyamatok tovabbra is valtozatlanul haladnak tovabb, akkor az elorejelzések alapjan a
globalis felmelegedés valoszintileg eléri a masfél fokot 2030 és 2052 kozott. Mar a masfél fokos
felmelegedés is szamos olyan kockazatot jelenthet, mely igen kritikus szintet érhet el tobbek kozott
az emberi egészség, élelmezésbiztonsag, vizellatas, az emberi biztonsag és gazdasagi novekedés
vonatkozdsaban. A  pesszimista forgatokonyvek ~magasabb  atlaghdmérséklet-emelkedést
valosziniisitenek, melyek esetében a varhatoé kovetkezmények stlyossaga is ndvekszik, ami az
emberiség szamara egyértelmiien elkeriilends. igy donté jelentdségii, hogy fenntarthaté modon

tudjuk kezelni az éghajlatvaltozast, figyelembe véve az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Céljait.

Az éghajlatvaltozas és a fenntarthatd fejlodés alapvetGen és tobb szalon is kapcsolodnak
egymashoz. Az IPCC jelentései szerint az éghajlatvaltozas alaashatja a fenntarthato fejlédést,
viszont a klimavaltozasra adott, jol megtervezett enyhitési és alkalmazkodasi valaszok
tamogathatjak a szegénység enyhitését, az élelmezésbiztonsagot, az egészséges 6koszisztémakat, az
egyenlséget és a fenntarthatd fejlodés egyéb dimenzidit. Az alkalmazkodasi és enyhitési
tevékenységek magukban foglaljak a kibocsatasok csokkentését, az ellenalloképesség fokozasat, a
technologia és az infrastruktura megfeleld hasznalatat, valamint a viselkedés és a politika

megvaltoztatasat.

34 file:///F:/Green%20Zone/Kreativan-a-Klimavaltozasrol-Tanari-Kezikonyv.pdf
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57 https://www.mahartpassnave.hu/hu/galeria/kirandulohajok/nagymaros-hajo/
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gyorsabba valt. Rendszeres gézhajojaratokat inditottak Buda-Pest és Bécs kozott. Igy az eddigi 20-
25 nap helyett odafele 3 napra, visszafelé egy napra csokkent az utazas. A hagyomanyos gézhajokat
kés6bb (az 1930-as években) kezdték kiszoritani a dizelmotor meghajtast hajok. A vasut és az utak
fejlesztésével, Duna hidak felépiilésével a személyforgalom jelentdsége csokkent. Az elsé motoros
tizemii hajok a dunai személyforgalomban, a vaci hajogyarban épiilt vizibuszok voltak, melyeket a
budapesti kozlekedés szolgalataba allitottak. Jelentds esemény volt a szarnyashajok forgalomba
allitasa Siraly . és Siraly Il. néven. A Budapest - Bécs kozotti utvonalon 5 orara csokkent a

menetido.

Ma mar az alkalmi kiranduld- és sétahajokon kiviil csak Budapest és Esztergom kozott van
hajojarat. Sokan kirandulnak a fest6i szépségli Dunakanyarba. A folyon szamtalan evezds
vizisportot (iz6 sportold is feltiinik. Létezik a folyd tobb mint kétharmadan zajlo kéthonapos

nemzetk6zi Dunatara is. A Duna mentén egyre nagyobb mértékben terjed a kerékparozas is.

Esztergomtdl Budapestig lehetéség van biztonsagos kerékparozasra.

* https://www.mahartpassnave.hu/hu/menetrend2/fovarosi-seta-es-programhajok/budapesti-korjarat1/

102

Ki mivel kozlekedik, kozlekedett?*®

Az Europai Unioban a teljes szén-dioxid-kibocsatasnak majdnem 30%-a a kozlekedésbél
szarmazik, raadasul, mig mas szektoroknak az elmult években a vallalasokat kovetve sikeriilt
csokkenteni karbonlabnyomukat, addig a kozlekedésbdl szarmazo szén-dioxid-kibocsatas évrél évre
emelkedik. Egyre tobben iilnek autoba véaroson beliil is, még olyan tavokra is, amelyeknél lenne
mas kozlekedési lehet6ség. Ennek az elkényelmesedésnek a kéaros hatasait mindannyian érezhetjiik,
hiszen telepiiléseinken nd a légszennyezettség, ez pedig sulyos egészségiigyi kovetkezményekkel
jar, Gm. léguti betegségeket okoz és csokkenti a varhatd élettartamot. Nem csupan a
légszennyezettség miatt artalmas a varosi forgalom egészségiinkre: autdink révén kevesebbet
mozgunk, igy joval nagyobb az esélyiink az elhizasra és kiilonbozd sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasara. Az autdk raadasul értékes helyeket foglalnak el a kozteriileteinkbdl; a forgalmas utak
mellett a varosi parkolas elveszi a helyet és lehetséget az aktiv kozlekedést6l. Sokszor nem fériink
el a jardakon a parkolo autok miatt, illetve nem jut hely sem a kerékparsavoknak, sem a faknak.
Varosaink ¢élhetésége emiatt csokken, hiszen a forgalmas, héségben forrosagot sugarzo betonutak és
parkold autok mellett nem szivesen sétalunk, helyette inkabb mi is autoba iiliink tovabb erésitve a
negativ hatdsokat. Az aktiv (gyaloglas, kerékpar), illetve tomegkozlekedésre vald attérés
mindannyiunk érdeke, hiszen csak nyerhetiink vele: sportosabb, egészségesebb varoslakokat, jobb
leveg6t, a parkolok helyén pedig tobb teret sétalasra, kerékparozasra, teraszok és zold teriiletek

kiépitésére.

36
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sgija meg.

TURTEDen KEEONDAD

Az ey adott ponton kocskon seennyezs anyagok helyben s drtalmasak, de aagy tivolsdgokat is

megrehetnek. Az EEA jelrések 20207
5 az unios

A szenmert

Kozegehet, példiud a levegdt, a vizet vagy & 1alag, hogy

Y

Liroisd tehetl a2 emberekre vagy .
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Torrsok némelyike GHTUZ mint pl a kOZiekedés vagy & Mez0gazdasdg, mig mas fomdsok adot helyhes

Mi az a szennyezés?
kapcsoksdrak, mint pl egy gybr vagy egy erdmd

A

A hazai szakaszon t6bb kanyarulat atvagasaval a korabbi 496 km-r61 417 km-re roviditették meg a
Duna hosszat. A szabalyozas harom célja a jégtorlodasok hatisanak a csokkentése, valamint a
hajozas elGsegitése és az arvizek elleni védekezés volt. A folyd menti teriiletek védelmére gatakat,
mas néven toltéseket emeltek. Az arviz elleni védekezésnél fontos volt, hogy ezek a toltések jo

allapotban legyenek. Rendszeres figyelésiik és gondozasuk a gatér feladata volt, akik gatér

i% 5 hazakban laktak. A gat allapotat folyamatosan figyelni kellett, mert ha pl. vizparti allatok fészkelték
i3 - 3
e i 225§ . . - , .
§~ 4 ig i be magukat, akkor a jaratok arviz idején utat jelenthettek a viz szamara, csurgasok, atazasok is
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Szézéves Etterem, Pesti Barnabés utca 2., 242 cm

Hajéval a Dunian

13 150 53 i1z

S §=4: i S - .

ii’ggﬁ izg i g;; A Duna fontos nemzetkozi hajout. A dunai hajozas a 19. szdzad els§ felében sokkal jelentésebb
2 o7E b H 2% . . . .

ig%%i iig} g§§‘ volt, mint napjainkban. Ez érthetd, hiszen az orszagutak, amelyeknek jelentds része foldat volt- a
< 325 £ i ; ideién i i [

g’ ;§ g %F H ; g tavaszi és 6szi esdzések idején jarhatatlanok voltak, vasuthalozat pedig csak késébb épiilt Ki. A mult
3 gl 3 252 . . .
H %5 ‘é‘ "3 szazad kozepéig fahajok szallitottak a gabonat, melyeket a viz folyasaval ellentétes iranyba
H x H S .
cE i lovakkal vontattak, de egyes elhanyagolt partrészen, ahol a lovakkal nem értek semmit, embereket

fogtak be a hajok vontatasara. Az akkori feljegyzések szerint egy kozepes nagysagu, aruval
megpakolt hajonak a vontatasahoz 10-20 hajosra, 24 par 16ra és ugyanannyi hajtora volt sziikség. A
gyalogos vontatashoz 30-50 embert fogadtak fel. Amikor megjelentek a g6zhajok, a kozlekedés

3 Forrasok: NEDC adat-megjelenité ¢s LRTAP adat-megjelenitd EEA jelentés — Az eurdpai kdrnyezet — allapot és kilatasok, 2020, EEA indikator — Az eurdpai lakossag

kornyezeti zajanak vald kitettsége.
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A Duna magyarorszagi szakaszan az Alpokban lehullo csapadék és a hoolvadas kovetkeztében

évente két szabalyos arvize van:

= a tavaszi jeges arviz

= és a kora nyari zoldar.

Az egyik legstlyosabb a pesti jeges arviz volt 1838-ban. Kialakulasat az okozta, hogy a megel6z6
kemény télben a Duna jege - tobb helyen torlédva - Bécsig rakodott fel. A feliilrél érkezé
olvadassal indult arhullamok hatalmas jégtorlaszokat képeztek. A lezaduld viz - és jégtomegek
Esztergomtol a Dravaig végigdiltak az arteret. Tobb, mint tizezer haz délt 6ssze (Pesten és Budan a

hazak tobb mint fele) 3200 megrongalodott, életét vesztette 153 ember.

Baré Wesselényi Miklos sajat maga mentette ki az embereket a jeges vizbdl, 6t emlegetjiik az
"Arvizi hajos" néven, emlékét dombormii Grzi a pesti belvarosi templom falan. Az egykori
arvizkatasztrofak tuléléi szamara természetes volt, hogy maguk és utodaik szamara megjel6ljék,
meddig is ért a nagy viz. A vizmagassagot altalaban a sajat hazukon, vagy ha az teljesen eluszott,
valamilyen tartos épitményen, hidpilléren, templom falan 6rokitették meg. Legtobbszor egy kéz

mutatoujja bokott a rémisztd magassagra.

Hazankban mar a XIX. szazadban felismerték az arvizek elleni védekezés fontossagat. Ezért az
1800-as évek kozepén grof Széchenyi Istvan kezdeményezésére, Vasarhelyi Pal tervei alapjan

megindult a folyok szabalyozasa. Lecsapoltak az artereket és szabalyoztak a medret.

Ferenciek tere, Wesselényi emléktabla 1895.
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Feladat

Kevesebb autét a belvarosba! *

A szerepjaték keretében a résztvevok kiilonbozo szerepldk helyébe képzelhetik magukat és tobbféle
allaspontot tapasztalhatnak meg a varosi kozlekedésszervezés kapcsan. A gazdasagi,
kornyezetvédelmi és tarsadalmi megfontolasok Osszeegyeztetésének kihivasait tapasztalhatjak meg

a valosagon alapuld példan keresztiil.

Az csoporttal ismertetjiik, hogy egy onkormanyzati lakossagi forumon fognak részt venni, ahol
érvelnitik kell azért vagy az ellen, hogy parkolohelyek szama csokkenjen-e a varosban. Mindenki

(vagy paronként) egy szerepet fog eljatszani ezen a lakossagi forumon.

A résztvevlk megkapjak a szerepkartyaikat és igyekeznek beleélni magukat a szerepbe. Ehhez
segitd kérdéseket adhatunk nekik. Mellékletben lathato a letoltott szerepkdrtydk Osszessége. A

csoport egyéni jellemzdi alapjan lehet valogatni a szerepkartyakat, és/vagy ujakat létrehozni.

A terem harom oldalara székeket tesziink ugy, hogy mindenki lassa egymast. A terem révidebb
oldalan 1évé széksoron a polgarmester, az 6nkormanyzati dolgozok és a politikusok foglalnak
helyet, a két masik széksoron egymassal szemben a tamogatok és az ellenzék. A résztvevék
megkeresik a sajat oldalukat és helyet foglalnak. A polgarmester elinditja a forumot,
csoportvezetOként moderaljuk a beszélgetést. Minden szereplére 1-2 perc jut. A résztevok
felszolalas el6tt bemutatkoznak, majd elmondjak, mit és miért szeretnének. Minél tobb, a
szerepkartyakon nem szerepld érv hangzik el, annal jobb. Fontos, hogy a szereplék reagaljanak az

egymas altal elmondottakra. A végén pedig a polgarmester dontést hoz a hallottak alapjan.

KEVESEBB AUTOT A BELVAROSBA!

SZEREPKARTYAK

Polgarmester (semleges) - Szeretnék egy élheté és szerethetd varost vezetni. Minden oldalt meg
kell hallgatnom, és tgy dontenem, hogy ez okozza a legkisebb fesziiltséget, raadasul nd a

népszerliségem, tehat ujravalasztanak.

%8 file:///F:/Green%?20Zone/Kreativan-a-Klimavaltozasrol-Nyomtathato-Segedanyagok-1.pdf
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Politikus (semleges) - Nekem arra kell figyelnem, hogy legkozelebb is megvalasszanak. Az elvek
nagyon fontos dolgok, na de a fizetésem is az! igy én mindig azt az oldalt timogatom, ahol

tobben vannak és amelyik hangosabb.

Onkormanyzati gazdasagi irodavezeté (kontra) - Az autok utan rengeteg bevétele szarmazik az
onkormanyzatnak. Gépjarmii ado, cégautd ado, parkolasi dijak, regisztracids adok — ha kiszoritjuk

az autdkat, adobevételektdl esiink el, ezeket biztosan nem a kerékparosok fogjék potolni.

Onkorményzati kornyezetvédelmi irodavezeté (pro) - Kellemes, arnyékos utcikat kell
kialakitanunk, csokkenteniink kell a légszennyezést, zajszennyezést, a varosi hészigetek
kialakulasat, el kell tudnunk vezetni természetes megoldasokkal a villamviharok vizhozamat, hogy

ne legyenek beazasok. Ehhez zolditeniink kell, akar parkolohelyek elvétele aran is.

Onkormanyzati egészségiigyi irodavezetd (pro) - Nem mozognak eleget a varoslakok, tal sok a
sziv- és érrendszeri megbetegedés. Ha nem csak autoban gondolkodnanak az allampolgarok, hanem
mas, alternativ, aktivabb kozlekedési formakban is, az a mi munkankat is segitené, és nem lennének

akkorak az egészségiigyi kiadasaink sem.

Onkormanyzati kozlekedéstervezo irodavezeté (kontra) - A véaros autokra lett szabva. Fabol
nehéz vaskarikat csinalni, hatalmas er6forrasok kellenek a kozlekedés atalakitasdahoz (utcai

parkolohelyek helyett mélygarazsok, biztonsagos keré¢kparutak kiépitése stb.)

Egyik politikai part helyi szervezete (kontra) - Minden ilyen vita nagyszeriien alkalmas arra,

hogy képviseljem partom allaspontjat és ndveljem népszertiségemet. En az autozok mellett vagyok.

Masik politikai part helyi szervezete (pro) - Minden ilyen vita nagyszertien alkalmas arra, hogy
képviseljem partom allaspontjat és noveljem népszertiségemet. En a kerékparosok és a gyalogosok

mellett vagyok.

Hazhozszallito cég (kontra) - Ha nem lehet parkolni, akkor hogyan szallitsam hazhoz a

megrendeléseket?

Kiskereskedé (kontra) - Nekem sziikségem van parkoldhelyekre, mivel rengeteg intéznivalom van
a munkam miatt. Ha nem lehet egyszeriien és kényelmesen autdzni, az hatraltatja az tizletmenetet.
Szerintem is fontos az, hogy kényelmesen lehessen kerékparozni, na de a megélhetés és a gazdasag

mégiscsak fontosabb.
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az Os vagyok, mely sokasodni foszlik:
apam- s anyamma valok boldogon,

s apam, anyam maga is ketté oszlik

s én lelkes Eggyé¢ igy szaporodom!

A vilag vagyok — minden, ami volt, van:
a sok nemzedék, mely egymasra tor.

A honfoglalok gy6znek velem holtan

s a meghodoltak kinja meggyotor.
Arpad és Zalan, Werb8czi és Dozsa —
torok, tatar, tot, roman kavarog

e szivben, mely e multnak mar addésa
szelid jovével — mai magyarok!

... En dolgozni akarok. Elegend

harc, hogy a multat be kell vallani.

A Dunanak, mely mult, jelen s jovendd,
egymast 6lelik lagy hullamai.

A harcot, amelyet dseink vivtak,
békéve oldja az emlékezés

s rendezni végre k6z06s dolgainkat,

ez a mi munkank; és nem is kevés.

1936. junius

Arvizvédelem

Az arvizvédelem legfontosabb feladata, hogy megakadalyozza a medriikbél kiléps folyok
pusztitasat, megvédje a folydo menti telepiiléseket, az ott ¢16 embereket. Az arviz kialakulasahoz
vezethet a hegyvidéki erddk irtasa. A fak arnyékold hatasanak hianyaban gyorsabb a hoolvadas, a
nagy sebességgel lezaduld holé lemossa a talajt. A kopar sziklak sokkal kevesebb vizet tartanak
meg, mint az erdd. Ezért hoolvadaskor, esézéskor a hirtelen lezaduld, nagy mennyiségii viz
elontéssel fenyegeti az alsobb teriileteket. A hegyvidékeken ezért nagy gondot kell forditani az

erdOk Gjratelepitésére és a talaj védelmére.

A viz az élet egyik elemi feltétele. Aszaly idején nehézséget jelent a viz biztositasa, de nagy gondot

okoz, ha megaradt folyok elontik a megmiivelt foldeket, romba dontik a hazakat.
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A Duna csak folyt. Es mint a termékeny,
masra gondold anyanak 6lén

a kisgyermek, ugy jatszadoztak szépen
¢és nevetgéltek a habok felém.

Az id6 arjan ugy remegtek 0k,

mint sirkdves, diilongd temetok.

En ugy vagyok, hogy mar szaz ezer éve
nézem, amit meglatok hirtelen.
Egy pillanat s kész az id6 egésze,

mit szaz ezer s szemlélget velem.

Latom, mit 6k nem lattak, mert kapaltak,
Oltek, Oleltek, tették, ami kell.

S 6k latjak azt, az anyagba leszalltak,
mit én nem latok, ha vallani kell.

Tudunk egymasrol, mint 6rom és banat.
Enyém a mult és 6vék a jelen.
Verset irunk — 6k fogjak ceruzamat

s én érzem Oket és emlékezem.

Anyam kun volt, az apam félig székely,
félig roman, vagy tan egészen az.
Anyam szajabol édes volt az étel,

apam szajabol szép volt az igaz.

Mikor mozdulok, 6k 6lelik egymast.
Elszomorodom néha emiatt —

ez az elmulas. Ebbol vagyok. ,,Meglasd,
ha majd nem lesziink!...

5

Megszolitanak, mert 6k én vagyok mar;
gyenge létemre igy vagyok erés,

ki emlékszem, hogy tobb vagyok a soknal,
mert az dssejtig vagyok minden s —
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” — megszolitanak.

Boltos (kontra) - Ha kitiltjak az autokat a belvarosbol és nem lehet kényelmesen eljutni a boltomig,

illetve leparkolni, én lehtizhatom a rolét.

Laké (kontra) - A csaladot mivel furikazzam iskolaba, uszodaba és hogy menjiink hétvégén
kirandulni? Kerékparral?! Konnyii kampanyolnia annak a biciklizés mellett, akinek reggelente nem

kell két gyereket suliba vinnie!

Laké (kontra) - Ez az egész vita csak azért van, hogy még tobb dijat be lehessen szedni. Nem fair,
ha nem kapok ingyenes parkolohelyet a draga pénzen megvasarolt lakdsom elé! Vagy akkor

épitsenek olcso garazsokat!

Laké (kontra) - Még hogy parkolohelyek megsziintetése!? fgy is nagyon nehéz ebben a varosban

parkoldhelyeket taldlni, most még ebbdl is elvennének!

Ingazo (kontra) - En azért koltoztem ki a varosbol, hogy egészséges kornyezetben élhessek,
z6ldben, madarcsicsergésben. Viszont a munkahelyem tovéabbra is a belvarosban van, autéval egy
ora alatt beérek, tomegkozlekedéssel viszont legalabb masfél 6ra lenne. Nekem az autos kozlekedés

a kényelmes.

Laké (pro) - A zsufolt belvarosban lakom. Tobb zoldet szeretnék és kevesebb autot! Mindenki itt

parkol az utcaban, az is, aki nem itt lakik, a kipufogdgazt meg én szivjam...

Lako (pro) - Aggédom a légszennyezettség miatt, mert az egyik gyermekem asztmas, és azt

olvastam, hogy ennek egyik oka lehet a véarosi 1égszennyezettség. Az biztos, hogy nem segit rajta.

Légszennyezettség-ellenes civil szervezet (pro) - Eurdpa-szerte egyre tobb helyen szoritjak ki az
autdkat a belvarosbol, illetve korlatozzak a szamukat. Ez a trend, el kell fogadni. Ennek a varosnak

a légszennyezettségi mutatoi nagyon rosszak, tenni kell valamit.

Haziorvos (pro) - A szénanathds ¢és az asztmas betegek szama tiz év alatt tobb, mint
haromszorosara emelkedett. Kina utan Magyarorszagon tulajdonithato legnagyobb aranyban a

szennyezett levegének a szivbetegségek, agyvérzés, tiiddérak vagy horghurut altali elhalalozas.

Laké (pro) - En szeretnék jokat sétélni és kerékparozni, de életveszélyes a jelen kozlekedési

helyzetben. Vagy eliitnek, vagy megfulladok, mire a munkahelyemre érek!

Kerékparos Egyesiilet vezetoje (pro) - Elegem van abbol, hogy a varosi kozlekedésben mindig az
autoké a prioritas. A kerékparozas nem csupan egészséges, nem terheli a varos levegdjét sem, igy
nem art senkinek. Ehhez képest a kerékparozas segitése még mindig nem dont6 szempont a

kozlekedéstervezésben. Ennek valtoznia kell.
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Kerékparszervizes vallalkozas tulajdonosa (pro) - Nem igaz az, hogy rosszat tesz a
vallalkozasoknak az, ha egy varos segiti a kerékparos kozlekedést. Az én vallalkozasom példaul

anndl jobban megy, minél tobb a kerékparut!

Kavézo tulajdonosa (pro) - Ha tobb a sétald és a kerékparozo, sokkal inkabb megallnak egy
kavéra vagy siitire, mint azok, akik autoval suhannak el a boltom elétt. Ha a parkolohelyek helyén

példaul teraszokat lehetne kialakitani, mindjart nagyobb lenne nekem is a forgalmam.

Kozlekedésmérndk (pro) - Lehetséges az automentes belvaros kialakitasa. Eurdpa-szerte szamos

jO példa allrendelkezésre ehhez, ezeket csak at kellene iiltetni helyi szintre.

Az ékoturizmus fogalma®

Az okoturizmus fogalma 1ényegében a XX. szdzadi tdmegturizmus negativ hatdsait csokkenteni
akard 1ij utazasi tipus, melynek elédje a zoldturizmus volt. Tobb definicid is fellelhetd, de egyik
fogalom sem hivatalos. Az 6koturizmus a Természetvédelmi Vilagszovetség definicidja szerint a

kovetkez6:

,»Az 0kologiai turizmus, vagy okoturizmus a kornyezetért felel6sséget vallald utazas és latogatas a
viszonylag zavartalan természeti teriileteken, azok természeti, valamint jelen és multbeli kulturalis
értékeinek élvezete és értékelése céljabol, ugy, hogy kiméli azokat a latogatds hatdsainak

mérseklésével, valamint a helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi elonyokhoz valo juttatasaval.”

Az okoturizmust nevezik zoldturizmusnak is, de a fenntarthaté turizmus talan jobban kifejezi a

vendégforgalom és a kornyezettel valo kapcsolatara vonatkozo komplexitast.

A sok definicio kiilonbozésége azzal magyarazhatd, hogy megalkotdik kiilonbozé kontinensen

talalhatoak, és mas szektorban tevékenykednek. Néhany Iényeges elemben mindenki egyetért.
Az okoturizmus:

o természeti teriiletre iranyul;

o odafigyel, hogy a turistak a kornyezetre, kultirara ne legyenek negativ hatéssal,

e hozzajarul a helyi értékeknek a megérzéséhez;

o igen komplex fogalom, amely tobbet jelent a természetjarasnal, vagy a gyalogos

turizmusnal.

% http://www.szallasmarketing. hu/turisztikai-definiciok/27-okoturizmus-zoldturizmus
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Budapesten a Széchenyi lanchidnal 350 méter a Duna szélessége. A szélességgel ellentétesen alakul
a vizmélység, pl. a Kazan-szoroshan a 75 métert is meghaladja, de a budapesti szakaszon 3-10
méter kozott valtakozik. A mélységnek megfeleloen a vizsebesség is novekszik, a sekélyebb
helyeken csokken. Budapestnél az atlagos sebesség fél méter masodpercenként, de arvizkor a két és
fél métert is elérheti. Medrében hol t6bb, hol kevesebb viz folyik, azaz a viz szintje hol magasabb,
hol alacsonyabb. A folyok vizallasa allanddan valtozik. A valtozasban azonban bizonyos

szabalyszeriiségek figyelhetdk meg.

Jozsef Attila

A Dunanal

A rakoddpart also kovén iiltem,
néztem, hogy uszik el a dinnyehé;.
Alig hallottam, sorsomba meriilten,
hogy fecseg a felszin, hallgat a mély.
Mintha szivembdl folyt volna tova,

zavaros, bolcs és nagy volt a Duna.

Mint az izmok, ha dolgozik az ember,
reszel, kalapal, valyogot vet, as,

ugy pattant, ugy fesziilt, igy ernyedett el
minden hullam és minden mozdulas.
S mint édesanyam, ringatott, mesélt

s mosta a varos minden szennyesét.
Es elkezdett az esé cseperészni,

de mintha mindegy volna, el is allt.
Es mégis, mint aki barlangbol nézi

a hosszl es6t — néztem a hatart:
egykedvii, 6rok esé modra hullt,

szinteleniil, mi tarka volt, a mult.
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Kezdeti sebes, hegyi aramlasat dombok és erdék, késdbb artéri erddk és végiil a deltiban> hatalmas
teriileten naddal, vad dzsungellel boritott mocsarak, mellékagak, csatornak kisérik. Azt a teriiletet,
ahol a Duna beletorkollik a Fekete-tengerbe, Duna-deltanak nevezik. Miért is hivjak igy? Azért,
mert a Duna tobb agra szakadva deltatorkolattal omlik a Feketetengerbe. A Duna mélysége,

sz¢lessége €s sebessége nagyon valtozo.

A felsé szakaszon gyors sodras, a vizszint jelent6s esése a jellemz0, partjainal bontja a kézeteket,
mélyiti a medrét, a keletkezett hordalékot tovabb szallitja.

A kozépsd szakaszon a folyd sebessége csokken.

Az alsé szakasz nagyon lasst folyasa és Kis esésii. Itt a durvabb hordalékat nagyrészt lerakja a folyo.
A Duna-deltanal szinte allovizzé alakul a Duna, minden hordalékat lerakja, ezaltal egyre nagyobb

tertiletet vesz el a tengert6l.

A siksagokon kiszélesedik a folyd, Belgrad alatt 1 km-es szélességet is megkdozeliti, de vannak

volgyszakaszok, ahol elkeskenyedik, pl. a Kazan-szorosban 151 méter széles csupan.

5% A folyétorkolatoknak alapvetéen két tipusa van. Olyan tengerek, 6cednok esetén, ahol az apaly-dagaly keltette
vizmozgasok jelentsek, n. tolcsértorkolat alakul ki. A visszavonuld dagalyhullam a folyo torkolatvidékén lerakodott
hordalékot kisopri a mederbdl. A torkolatvidéken igy nem tud jelentésebb mennyiségii anyag leiilepedni, nem épiilnek
zatonyok és szigetek, melyek kozott a folyod tobb agra bomlana. Ha az apaly-dagély jelenség nem szamottevd és az
utdbbi jelenség bekovetkezik, un. deltatorkolat alakul ki. Az ilyen tipusu torkolat elsdsorban a beltengerekbe 6mld
folyokra jellemzd.
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A természetmegérzés alapelvei:

Az elegendd méret elve (ahhoz, hogy valamit meg tudjak védeni, megfelelé méretii teriilet

kell, amin a védelem érvényesiil).

A ,hasznal6 fizet” elv (aki bemegy egy nemzeti parkba, belépddijat fizet — ebbél tarjak fenn
a parkot).

A, karosito tobbet fizet” elv.

Komplementer elv (az ember szamara az egységes kornyezet biztositasa; a kornyezet- és

természetvédelem nem egymas szinonimai).

Folyamat elv (a folyamatot kell fenntartani, amely megérzi a rendszert).

A karosodasok megel6zésének elve (ne okozzunk kart).

Globalis szemlélet elve (6sszes dontésemmel hozzajarulok az egész mikodtetéséhez).

Holisztikus elv (elfogadni, hogy az egésznek a része vagyok, és mint rész, hozzajarulok az
egész mikodéséhez).

Az elbvigyazatossag elve.

A fenntarthato természet és racionalis tdjhasznalat elve (olyan teriileten, ahol intenziven nem
lehet csinalni semmit, akkor ne foglalkozzunk vele, rendeltetésszeriien kell a teriiletet

haszndlni, a természeteshez legkOzelebb allo haszonndvényt kell azon a teriileten

termeszteni).

Az 6koturizmus megvalodsitasanak stratégiaja:

Az értékek teljes kor felmérése

A védelem céljanak pontos meghatarozasa

A terhelhetdségnek a meghatarozasa

A meglévo, vagy tervezett turizmusformak szambavétele
A turizmusformak hatasvizsgalata

A meglévo, vagy varhato terhelések meghatarozasa

A védelmi cél figyelembevételével a lehetséges formak kivalasztasa
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Feladat:

Nézziik meg és értelmezziik a Kiskunsagi Nemzeti Park honlapjan®® 16v8 tajékoztatast, latogatasi
szabalyzatot, mely nagyon fontos elemeket tartalmaz az okoturistak szamara. Ajanlott tobbfajta
feldolgozas, altalanos attekintés, vagy 1-2 elem (vagy szabad elemszam) kivalasztasa, részletesebb

diskurzus, kiegészitd feladatokkal.

Latogatasi szabalyzat

A védett teriiletek a természet mizeumai. A taj, a novények és az allatok nélkiiliink, emberek nélkiil
is jol érzi magat. A nemzeti parkok, természetvédelmi teriiletek, tajvédelmi korzetek elédleges

rendeltetése a természeti értékek védelme. Természetesen nem zarhatdk Ki innen az emberek sem.

Tervezzen gondosan!

A védett teriiletekre tervezett kirandulésait gondosan tervezze meg! VVegye figyelembe az id6jarast,

a terepviszonyokat, az ut hosszat. Ne feledkezzen meg arrél, hogy sokszor maganteriileten jarhat.

Kirandulasai soran részesitse elényben a kerékpar vagy a vonatot. De ha autozik, akkor legalabb
legyen tele az autd baratokkal, csalddtagokkal. A természeti teriiletet gyalog vagy mas,

engedélyezett eszkozzel jarja be.

Védett természeti teriileten gépjarmiivel csak a kozutakon, illetve egyes kijelolt erdészeti utakon
szabad kozlekedni. Parkolasra mindig a kijelolt helyeket hasznalja! Az engedély nélkiil kozlekeddk,
illetve a tiltott helyen parkolok természetvédelmi szabalysértést kovetnek el, ami 150 000 Ft-ig

terjedé pénzbirsaggal sujthato.

A védett teriileteknek vannak fokozottan védett részei is, amire tabla figyelmezteti az arra jarokat.
Ezek a teriiletek kiemelt természeti értékeket 6riznek, ezért belépni csak a nemzeti park irasos

engedélyével, szakvezetdvel lehet!

Maradjunk az 6svényeken!

Barangolasunk kézben maradjunk a kijelolt utakon. A védett tertileteken a turistautak, tandsvények

a kirandulok és az ¢lovilag érdekében lettek kijelolve. Ha elhagyjuk az utat, az allatok — melyek

40

https://www.knp.hu/hu/latogatasi-szabalyzat
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A kovetkezé orszagokon folyik keresztiil: Németorszag, Ausztria, Szlovakia, Magyarorszag,

Horvatorszag, Szerbia, Romania, Bulgaria, Ukrajna, és Moldovat is érinti.

Budapest

Vaskapu
Belgrad™ ¢

SZERBIA
Morava

A Duna egy nagy kék szalag Europa térképén. Hazank f6 folydja, Magyarorszag teriilete teljes
egészében a vizgyljtdjéhez tartozik. Magyarorszagi szakasza 417 km, ebbdl 142 km hatarfolyo
Szlovakiaval. Haromszaz mellékfolyoja koziil 30 hajozhato. Legnagyobb mellékfolyoja a Tisza.

A Duna nagyon sok mellékaggal rendelkezik hossza folyasa soran. Ezek koziil hazankban a

legjelentdsebbek:

= Kis-Duna (Csallokoznél)
= Mosoni-Duna (Szigetk6znél)
= Szentendrei-Duna

= Rackevei-Duna
A Duna teljes hossza harom jellegzetes szakaszra oszthato:

= aFels6- a forrastdl a Dévényi kapuig (Szlovakia)
= aKozépsé- a Vaskapuig (Romania)

= az Also- a Vaskaput koti ssze a fekete-tengeri torkolattal.
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Zala

Itt talalhaté Kozép-Eurdpanak legnagyobb és legsekélyebb édesvizi tavai (Balaton, Velencei-to,

Fert6-t6/Neusiedlersee).

A felszini vizek altalanos jellemzdit az orszag elhelyezkedése hatdrozza meg, mivel 95%-uk a
szomszédos orszagokbol érkeznek: Horvatorszag, Ausztria, Szlovakia, Ukrajna és Romania.

Magyarorszag a "lefoly6 vizek" orszaga.

A Duna a Karpat-medence iitéere™

A Duna Eurépa masodik leghosszabb és legbdviziibb folydja a Volga utan, hossza 2860 km. Az a
hely, ahonnan egy folyo az utjara indul, a foly6 eredése, a folyok utja a torkolatnal ér véget. A Duna
Németorszagban, a Fekete-erdében két kis forrasbol ered és gazdagon szerteagazo torkolattal omlik
a Fekete tengerbe. Utja soran hegyeket tor 4t, hasadékot vés a sziklaba, volgyeket mélyit a hegyek
kozé, hatalmas siksagokat tolt fel. A vizfolyas a torkolatig lehet: ér, csermely, patak, folyo folyam.
A legkisebb az ér, a legnagyobb a folyam. A Dunat altalaban folyonak nevezziik, de az 1000

kilométernél hosszabb, bovizii természetes vizfolyast folyamnak hivjak. A Duna is folyam.

% https://www.vizugy.hu/print.php?webdokumentumid=33

94

megszoktak, hogy az emberek az utakon mozognak — elmenekiilnek, és nem tudjuk Oket

megfigyelni.

A kijelolt utakrol letérve a gyalogosok taposasa, a lovak patai, a kerékparok Kkerekei wjabb
Osvényeket alakithatnak Ki. Felszaggatjdk a novénytakar6t, ami elésegiti a gyomndvények
terjedését. A gyepeken sok foldon fészkeld madar, talajlaké allat biztonsagat is veszélyeztethetik és

kart tehetiink az értékes novényzetben.

Csendesen, figyelmesen!

Figyeljiink a természet hangjaira! Ugyeljiink r4, hogy a lehet6 legkevesebb zajt csapjuk, ne zavarjuk
meg az élévilag rendjét. fgy konnyebben megfigyelhetjiik az allatok természetes viselkedését és a

tobbi turistat sem zavarjuk.

Ne hagyjunk nyomot magunk utén!

Kirandulasaira vigyen magaval konnyen emészthetd, magas energiatartalmu ételt, kell6 mennyiségii

folyadékot. A legjobb a viz, mert ezzel mosakodni is tud, ha sziikséges.

A természeti teriileteken nem biztos, hogy mindeniitt taldl szeméttarolot, hiszen azok rendszeres

tritése nem megoldhato.

A tardk soran elfogyasztott ételek, italok csomagoldanyagait soha ne dobja el! Az eldobott papir,
vagy milanyag hulladék esztétikailag nem szép, lassan, vagy egyaltalan nem bomlik le, szennyezi a
kornyezetet, veszélyt jelenthet az allatoknak is. Nagyon sok bogar, kiseml6s vagy madar pusztul el

ivegekbe, nejlonzacskoba, soros dobozokba vagy pillepalackokba szorulva.

A thra soran keletkezett hulladékot vigye magaval, és egy kijelolt hulladékgyiijtébe dobja ki a tara
végén! Hatizsakunk ugyis sokkal konnyebb mar az elfogyasztott ételek, italok nélkiil, csak az tires

csomagoloanyagokat kell vinniink.

A vadon termd gyiimdlesokbél mindenki szedhet. Gondoljon arra, hogy masok is szivesen

megkostolnak! Vigyazzon, csak olyan bogyokat kostoljon, amit ismer. Sok termés mérgez6 lehet.
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Emberi sziikségleteit, ha erre nincs kijeldlt hely, a tarautaktol tavolabb végezze el. Készitsen kisebb
lyukat a talajba, amit hasznalat utan temessen be. Az irtilék, a hasznalt papir nem szép latvany, és

fertézést is okozhat.

A nemzeti parkok szabadon latogathaté teriiletein padokat, pihenéhelyeket, tlizrakd helyeket,
kilatokat is talalunk. Ezeket ott alakitottdk ki, ahol a legkevésbé zavarjak a természetet. Itt

kényelmesen kipihenhetjiik ti faradalmainkat.

A védett teriileteken a szabadban torténd satorozas altalaban nem engedélyezett, ezért a kornyéken

ajanlott szallast keresni.

Ovatosan a tiizzel!

Mindig tajékozodjon, hogy érvényben van-e tiizgyujtasi tilalom a www.erdotuz.hu oldalon!

Tiizet rakni csak a kijelolt helyeken lehet! Csak akkora tiizet rakjon, amekkora feltétleniil
sziikséges. A tilizrakashoz lehullott, szaraz agakat gy(jtson. Mieldtt elhagyja a tiizrako helyet,

2y6z6djon meg arrol, hogy teljesen eloltotta a tiizet. Odafigyeléssel nagy pusztitasokat elézhet meg.

Tiizgyujtaskor mindig vegye figyelembe a tlizgyujtas szabalyait! Ne hasznaljon nyilt langot, ne

rakjon tiizet, ha erre tilalom van! Nagy szarazsag esetén, ers sz¢élben soha ne gytjtson tiizet!

Mindent a szemnek, semmit a kéznek!

Kirandulasain ne szedjen virdgokat, ne gyiijtson allatokat!

A csokorba szedett vadviragok gyorsan elhervadnak. Jobban diszitenek a természetben, mint a
vazaban. Ha leszedi egy novény viragait, akkor abban az évben a névénynek nem lesz lehetdsége,
hogy magokat neveljen és igy szaporodhasson. Azzal pedig, ha a legszebb példanyokat szedi le,
egy-egy faj genetikai leromlasat idézheti eld. Sok vadvirag raadasul mérgez6, boérkititést vagy mas

kellemetlenséget okozhat.

Az erd6kben, réteken esék utan sok gombat lehet taldlni. Vannak kozottiik fogyasztasra
alkalmatlanok és mérgezdk is. Ha gombat gyiijt, tartsa be a szabalyokat. Mindig vizsgaltassa meg

szakértovel a gombat, miel6tt ételt készitene beldle.
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Feladat
A gyakorlo vaktérképen Magyarorszag vizrajzat lathatjuk. Tanulméanyozzuk a vaktérképet, és ezek
utan a megfelelé szinnel szinezziikk ki a fekete koroket, igy megkapjuk a hozzajuk tartozo

vizgyijtot.

Magyarorszig vizrajza és foldtani fontosabb iilései (gyakorld vakté
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Magyarorszag felszini vizei™*

A tengerpart nélkiili Magyarorszag a Duna medence k6zéps6 szakaszan helyezkedik el, teriiletének
(93.030 km?) egésze a Duna mednce részét képezi. A folyok az orszagba nyugati, északi és keleti
iranybol 1épnek be, és déli iranyba folynak tovabb.

A legjelentésebb folyonak, a Dunanak a legnagyobb mellékfolyoi a Tisza és a Drava. A felszini
vizek 82%-at a Duna és a Drava vezeti le, a Tisza 18%-ot tesz ki, bar az orszag 50%-a a Tisza

vizgylijt6jéhez tartozik.

Magyarorszdg topografiai jellemzéit tekintve a Karpat-medence® legmélyebb részén teriil el,
melynek nagy része alfold. Az orszag nagy része a tengerszint alatt 200 m-rel fekszik (az orszag 84
%-a), csak 2 % talalhato 400 felett, a hegyek magassaga pedig elérik a 1015 m-t az orszag északi

részén (Kékes).

*! https://www.vizugy.hu/index.php?module=content&programelemid=9

2 A Karpat-medence az északi féltekén, Eurdpa kizepén talalhato, nagyjabol egyenlé tavolsagra az Eszaki-sarktol és az
Egyenlitotol, és az Ural hegységt6l. Domborzatat és novényvilagat tekintve pedig Europa harom nagy tajanak; Nyugat-
Eurépanak, Kelet- Europanak és a Balkdnnak talalkozohelye.
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A CSAPADEKBOL

Ne tapossa szét a gombakat, hiszen ezeknek fontos szerepiik van a természetben!

A legjobb, ha a kirandulason szerzett élményeit fényképeken o6rokiti meg. Fotoit tgy készitse el,
hogy minél kevésbé zavarja a természetet. Ne tépje le a novényeket egy-egy jobb kompozicid
érdekében! Madarakat — ha lehet — ne a fészek kozelében fotdzzon, hiszen jelenlétink zavarja
életiiket. A fiokak csak rovid ideig maradnak életben a sziil6k gondoskodasa nélkiil! Lessatrat csak

a nemzeti park engedélyével hasznalhat!

Kutyat pérazon!

Viz ERKEZIK HOZZANK, MINT AMENNYI
A LEHULLO CSAPADEK MENNYISEGE

Eiﬁéi Szuper dolog kutyankkal egyiitt kirandulni, az ebek is élvezik az 6ket koriilvevé sok ingert. De
i§§§:§ $ éppen ezért, mindenképpen tartsuk porazon! Ez nem csak az é16vilag, hanem kedvenciink érdekét is
EEES o
§§§E g szolgalja, hiszen kevés kutya hallgat a gazdara, ha pont elétte pattan fel és ered futasnak egy nyul. ..

Ne feledje:

A nemzeti parki kirandulasain gondoljon arra, hogy a védett teriiletek fenntartisa sok pénzbe és
faradtsagba keriil. Ne rongalja a turistajelzéseket, az informacios tablakat, a padokat,

pihendhelyeket. Ezek a kirandulok tajékozodasat, kényelmét szolgaljak.
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a talajnedves;
M0 TALA AKAR 500 LTER
VIZET 1S MAGABA TUD ZARNI

A TALAJ OLYAN,

TERMESZETI OROKSEGUNK MEGORZESE KOZOS FELELOSSEGUNK.

Koszonjiik, hogy betartja a latogatasi szabalyokat.

PAROLGAS 800 MM LEHETNE

AZ ALFGLDON AZ EVES

AZ EVES CSAPADEK .
90%-A 65-70 NAP ALATT ZU|

Pj
egyaltalan nem esik az esa.
ATELI CSAPADEK
ALIG HASZNOSUL
Az élovilagnak ilyenkor
kevesebb vizre van sziiksége,
a maradék elfolyik.

%0 https://wwf.hu/letoltes/

7



2

Tények a vizrél:

e 1,1 milliard ember nem jut tiszta vizhez.

e 2,4 milliard embernek nem megfeleléek az alapvetd higiéniai koriilményei.

e Naponta 6000 gyerek hal meg kiszaradas kovetkeztében, amit a szennyezett vizt6l kapott
hasmenés okoz.

e A korhazi agyak felét a szennyezett vizzel Gsszefiiggd betegségektdl szenveddk foglaljak el
vilagviszonylatban.

o A fejl6dd orszagokban €16 falusi lakossag 60-70%-a nem jut tiszta vizhez és nem tudja

biztositani maganak az alapvet6 higiéniai feltételeket.

ritkabban kapnak vizet a Dravabol.

e N&k és gyerekek tobb mint 200 millio orat toltenek azzal naponta, hogy tavoli, gyakran

szennyezett vizforrasokbol vizet hordanak.

Teljes hossza

e Minden embernek naponta 18-22 liter vizre van szilksége.

o Egy atlagos amerikai polgar (USA) naponta 455 és 800 liter kozotti vizmennyiséget

teriletén folyik.

g

A Drava teljes

fogyaszt.

e [Egy atlagos afrikai csalad 22 liter vizet fogyaszt naponta.
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A Dravén 18 vizeromi épiit,
akiizos magyar-horvat

.
medreben es arteren

"

ELO FOLYONK, AD

A Dréva Dlaszorszagban, a Dolomitok meredek

2

“ https://wwf.hu/letoltes/
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TERMEK VIRTUALIS VIZTARTALOM
(LITERBEN)

Ad-es papirlap 10
egy paradicsom 13
egy burgonya 25
egy csésze tea (250 ml) 35
egy szelet kenyér 40
egy narancs 50
egy alma 70
egy kis pohar sor (250 ml) 75
egy szerel kenyér sajttal 90
egy pohar bor (125 ml) 120
egy tojas 135
egy csésze kavé (125 ml) 140
egy pohar narancslé (200 ml) 170
egy csomag chips (200 g) 185
egy pohar almalé (200 ml) 190
egy pohar tej (200 ml) 200
egy hamburger 2400
egy polé (pamut) 2900
egy par bércsizma 8000
egy farmernadrag 11800

49

“Forras: Hoekstra-Chapagain, 2008 (in Spolegnost pro Fair Trade, 2009).
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V. Természeti eré6forrasok

A tarsadalomnak a fennmaradashoz sziiksége van természeti erdforrasokra. Ezek koziil vannak
olyanok, amelyek képesek meghjulni, ha okosan hasznaljuk Oket, mig masok kimeriilnek. A

természeti er6forrasok ésszer, fenntarthatd hasznalata fontos globalis kihivas.

Hogyan lehet a kimeriild forrasokat megijulékkal helyettesiteni?
Miként tudjuk csokkenteni a kéolajtol valo fiiggésiinket?
Ki kényszeritheti Ki az erdforrasok fenntarthato haszndlatat?

Mit jelent az erdforrasok méltanyos haszndlata?

Fogalmak: az energia - meghijuld energiaforrasok, energiafogyasztas, energiatakarékossag, a viz -

vizgazdalkodas, viztakarékossag - miért, fosszilis tiizelanyagok
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Hogyan csokkenthetjiik az 6kologiai laAbnyomunkat?

1. Nem megujul6 és megijulé energiaforrasok fajt&ii42
A fosszilis energiaforrasok koz¢é tartozik:

Készén

Kéolaj

Foldgaz

Propan-butan gaz

A megiijulé energiaforrasok:
Napenergia
Biomassza
Szélenergia
Vizenergia
Tenger hullimzasabol kinyerhet6 energia
Geotermikus energia

Arapaly-energia

Az el6bbi kategoriat nevezziik — fosszilis mellett — nem megtijuld energiaforrasoknak, mig utobbit

megujulo energiaforrasoknak vagy alternativ energiaforrasoknak.

A szél fogalma és a szélenergia miikodése™

A sz€l a bolygo 1égkorét éré napsugarzas hatasara alakul ki, amely egyenl6tlen aranyban éri el a
felszint. Mivel mas erésségii a napsugarzas az egyes helyeken, elkeriilhetetlen, hogy az erés
napsugarzassal bird légrétegek melegebbek lesznek, mig a koriilottik 1évé 1égkozeg joval
hiivosebb. A termodinamikabdl tudhatjuk, hogy a meleg levegé felfelé szall, mig a hideg lefelé.

Ezért a meleg rétegek helyére a hiivos levegd aramlik be: ezt nevezziik szélnek.

A szélenergia tehat (hasonldéan a napenergidhoz) a Napbdl szarmazik. A Nap Foldet érd

energiajanak 1-4 szazaléka alakul at szélenergiava.

“2 https://hugas.met.com/hu/fyouture/energia/megujulo-energiaforrasok/1155
4 https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152
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Virtualis viz

Virtualis viz — a viz a termékek mogott*®

Sokféleképpen fogyasztunk vizet. A haztartasok kozvetlen, mindennapi vizfogyasztasa mellett indirekt
modon is fogyasztunk vizet — az olyan termékeken keresztiil, amelyek gyartasanak elengedhetetlen része
a viz. llyenek példaul az élelmiszerek. Mindenhez sziikség van vizre, amit fogyasztunk: a gyapotot is
ontozni kell, amibdl a ruhdink késziilnek, de annak az tizemanyagnak az eldallitasdhoz is kell viz,

amivel az autéink mennek.

Azt a vizet, amit a fogyasztott termékeink tartalmaznak, illetve amire az eldallitasukhoz sziikség van,
virtualis viznek nevezziik. A virtualis viz az a vizmennyiség, ami egy adott termék vagy aru egy
egységének eldallitasahoz sziikséges (pl.: 1000 liter/darab vagy 1000 liter/ kilogramm). Masképpen
fogalmazva: a virtualis viztartalom egy adott termékben azt mutatja meg, hogy mennyi vizet hasznaltak

fel az adott termék eldallitasa soran.

A virtudlis viz azt a vizmennyiséget mutatja meg, amennyi egy adott termék eléallitasahoz

sziikséges a termeléskor/gyartaskor.

“8 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/a-virtualis-viz-nyomaban/
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Ezenkivill tiszta energianak is szoktdk Oket hivni, hiszen a kozvélekedés szerint — a fosszilis
tiizeléanyagokkal szemben — nem bocsatanak ki karos melléktermékeket. Ez azonban nem teljesen

igaz (Isd. lejjebb!).

Megujulo energiaforrasok hatranyai

A fosszilis tiizeldanyagok nagy mértékben szennyezik a kornyezetet, ez tény. Még a legtisztabb
fajtaja, a foldgaz is nyomot hagy a bolygd okoszisztémajaban — nem beszélve a kdolajrol vagy a

szénr6l.

Csakhogy a megujuld energiaforrasok sem teljesen emissziomentesek, hiszen az akkumulatorok, a
fakivagas vagy a napelemek alkatrészei bizony szemetet termelnek, illetve energiat emésztenek fel.
Tehat a megtjuld energiaforrasok 6nmagukban valoban emissziomentesek, de a kitermelésiik, a

begytijtésiik mar nem az.

Emellett sokkal jobban ki vannak téve a kornyezeti hatdsoknak, hiszen a nap nem siit mindig, ahogy
a sz¢él sem fUij, vagy a tenger sem hullamzik szélcsendes napokon. Emiatt pedig kiszamithatatlanabb

energiaforrasnak szamitanak, mint a fosszilis energiahordozok.

A tarolasuk is joval nehezebb, mert mig példaul a foldgazt az erre szolgalé tarolokban, kéolaj- és
foldgazlelohelyeken gazdasagosan, viszonylag hossza tavon is lehet tarolni, addig a megujuld

energiaforrasoknal ez nehézkesebb.

Nem utolsosorban érdemes megemliteni az arukat is, mert bar a megiijuld energiaforrasok valoban
koltségmentesen szolgaltatjdAk az energiat, am ehhez napelemekre, turbindkra vagy mas
szerkezetekre van sziikség, amelyek be tudjak gytijteni és at tudjak alakitani &ramma. Emiatt hossza
tavon ugyan olcsobbak, mint a fosszilis energiahordozok, de révid tavon magasabbak a koltségeik,

magas beszerelési arakkal (magas beruhazasi, telepitési koltségek).
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Mivel a napsugarzas és az ebbdl eredd 1égmozgas allandd, a szélenergia meglijuld energiaforras. A
leggyakrabban hasznalt megajuld energiaforras az egész Eurdpai Unioban. A szélenergiat a
sz¢lturbinakon talalhato szélkerék vagy széllapat forgasa hasznositja. A lapat mozgasat a két
oldalan kialakuld légnyomaskiilonbség hajtja. A lapatokat egy generatorhoz kapcsoljak, igy az

forgas kozben folyamatosan aramot termel.
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Komarom-
Gydr-Moson-Sopron Esztergom

Onshore

Jasz-Nagykun-
Szolnok

ményét névelni lehet:

Offshore

My

» Onshore (szérazfoldi) tornyok: 2-4 MW teljesitmény
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o [ J— & A felsorolt szélerdmiiveket 2000 és 2010 kozott helyezték tizembe, mig 2010 és 2019 kozott

P

Magyarorszagon nem adtak at 0j szélerémivet. Ennek is tulajdonithaté a lemaradas mas EU

tagallamokkal szemben ezen a tertileten.

Megiijulo energiaforrasok elonyei

kapcsoléliomas

y

A foldet érd 1 oranyi napsiités tobb energiat ad, mint amennyit az emberiség 1 év alatt elhasznal. A

elektromos halézat

megtjuld energiaforrasok tehat korlatlan mennyiségben allnak rendelkezésre, sosem fogynak el.

~r
1 LAPATOK

v

HOGYAN MUKODIK A

Mivel barki, barmikor hozzaférhet, maganak az energiaforrasnak nincs ara — szemben példaul a

kéolajjal, amihez munkara van sziikség: firasra, hogy megtalaljak, felhozzak, majd nemzetk6zi

fogyasztok

cs6halozatokon vagy tankereken keresztiil eljuttassak a végfelhasznalohoz.

-~

SZELEROMU?

47 Nyomtathat valtozat PDF formatumban letdlthetd: https://www.ksh.hu/docs/teruletiatlasz/megyek.pdf
Magyarorszag megy¢i, 2020. junius 4.

“ https://hugas.met.com/uploads/editors/met-szeleromu.pdf
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Feladat
A képen Magyarorszag megyéinek (+Budapest) gyakorld vaktérképét lathatjuk. Tanulmanyozzuk a vaktérképet, ezutan pedig kossiik 6ssze a

megfeleld megyét a vaktérképen jelolt fekete ponttal, korrel.

A szélerémii elényei

c - Gl £ ¢ R 9
c
2o ? 9 g 1 i -5 vl 3, ?
Sal E e |i8] 58 |s gl I & = 1. Megtijulé energiaforras
o I = I L R R . g
o ~ |7} ] i c el S
s ¢ o |E 2 |> g ‘T B3
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2. Telepitésiik helyhez kotott

Vannak bizonyos foldrajzi adottsagok, amelyek kedveznek a szélnek, ilyenek példaul a
dombvidékek vagy a tengerpart menti teriiletek. Ezeken a helyeken sokat fj a szél, és nem tal

gyengén, de nem is tul erésen — ezért a szélerdmiivek mitkodése optimalis.

3. A szélerémii parkok latvanya zavaré

Bar a szélerdmiivek alatti teriiletek mez6gazdasagi hasznositasa megengedett és kivitelezhetd,
sokakat zavarhat, ha a szép és természetes tajat beépitik szélerémiivekkel. Eppen ezért a telepités
soran nem elég, hogy a szél szempontjabdl is optimalis helyet talaljanak — célszerii emberek altal

ritkan lakott teriileten elhelyezni 6ket, hogy senkit se zavarjon a latvanyuk.

Széleromiivek Magyarorszagon

Magyarorszag a lista végén all a megljuld aramtermelés terén. Ez koriilbeliil a 27. helyet jelenti az

Eurdpai Unidban, mig a 45. helyet a vilagon.

Sokkal jobb a helyzet, ha csak a szélerdmiiveket vizsgaljuk a megujuld eréforrasok koziil, hiszen

ebben Magyarorszag a 21. helyen 4ll az EU-ban; a szélerémiivek dsszkapacitasa 329 MW-ot tesz ki.

A legnagyobb ésszteljesitményii szélerémiivek Magyarorszigon®
B Kisigmand — 50 MW
o Ikervar — 34 MW
. Bony — 25 MW
. Levél — 24 MW
D Babolna — 15 MW
o Nagyigmand — 14 MW
o Sopronkdévesd — 12 MW
. Csém — 12 MW
. Acs — 12 MW
. Nagylozs — 11 MW

“ https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152
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